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Посвящаю свою книгу мужу. 
Драгоценный друг, без тебя эта книга

никогда бы не вышла в свет. 
То, что она есть, что ее кто-то может держать в руках, – 

полностью твоя заслуга.

Выражаю благодарность всем сестрам моей церкви. 
Именно для вас были разработаны эти уроки, 
и без вас у меня не было бы ни необходимости, 

ни возможности сделать это. 
Вы стали первыми, кто их услышал,

на ком я их «отрабатывала». 
Я учила вас, а вы учили меня.

Выражаю благодарность Белоусову Андрею Борисовичу



В Библии около 300 женщин. Как благочестивых, так и нет. Книга Притчей 
учит нас, что всякая женщина либо созидает свою семью, либо разрушает ее 
(Притч. 14:1). Каждая женщина или устроительница, или разрушительница. 
Другого не дано. Каждая жена либо венец для мужа, либо гниль в его костях 
(Притч. 12:4). Всякий день перед женщиной встает выбор: кем быть? Славой 
или позором, венцом или гнилью? 

 Надеюсь, истории женщин Библии помогут моим сестрам во Христе стать 
добродетельными женщинами, боящимися Бога, настоящим венцом для мужа 
и украшением учению нашего Господа Иисуса Христа. Потому что «все Писа-
ние богодухновенно и  полезно для научения, для обличения, для исправле-
ния, для наставления в праведности, да будет совершен Божий человек, ко 
всякому доброму делу приготовлен» (2 Тим. 3:16–17). 
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Предисловие

 О целях книги

«Библия жива!» – так начинается одна из книг о Ветхом Завете [13, 3]. И я всем 
сердцем говорю: «Аминь! Аминь!» Библия жива, и она говорит к нам Слова 
Божии. Бог обращается к нам! Он говорит ясно и понятно. Слово Божие – 
«светильник ноге нашей, светящий в темном месте». (2 Пет. 1:19). Пренебрега-
ющий им не знает, обо что споткнется! Бог от нас требует приклонить свое 
ухо, смирить свое сердце, слушать и упражняться в послушании. 

Поэтому первая цель разработанных занятий для сестринских общений – 
развить интерес к изучению Писания, привить любовь к Слову Божьему. 
В сердце каждой сестры в церкви должна зародиться твердая уверенность, что 
Библия актуальна для ее жизни. 

Писание много говорит о женщинах. Женщины Библии – такие же, как 
и мы, женщины ХХI века. Их проблемы, их страдания и радости, даже их гре-
хи – это не что-то далекое и нам незнакомое, мы в своей жизни сталкиваемся 
с теми же искушениями, с теми же проблемами и горестями. «Нет ничего но-
вого под небом» (Екк.1:9). Сменились только декорации. Человеческое сердце 
и его влечения остались теми же. Как и Бог. Он – все Тот же, что и в прошлые 
времена. Поэтому все повествования о женщинах прошлого – «написано нам 
в наставление, чтобы мы терпением и утешением из Писаний сохраняли наде-
жду» (Рим. 15:4). На примерах женщин Ветхого и Нового Заветов мы можем 
научиться истинам о себе и о Боге. Эти живые истории могут наставить нас на 
путь истины или предостеречь от пути погибели. Они могут дать ответы на 
вопросы, которые мучают нас. Они могут утешить нас надеждой на нашего 
Небесного Отца, Который неизменен, Который все Тот же. Его дела древно-
сти – отражение Его характера и сейчас. Божья рука не укоротилась, чтобы 
спасать нас, как когда-то Он спасал других. Его ухо не отяжелело, чтобы слы-
шать нас, как Он слышал других. «Вас постигло искушение не иное, как челове-
ческое; и верен Бог, Который не попустит вам быть искушаемыми сверх сил, но 
при искушении даст и облегчение, так чтобы вы могли перенести» (1 Кор. 10:13).

Поэтому вторая цель занятий – исправление, обличение и наставление 
в праведности. Занятия должны учить ходить путями Божьими, увещевать не 
отступать от них. Обличать в грехе и предостерегать от пути отступления от 
истины. Чтобы каждая женщина возрастала в послушании Христу, богатела 
добрыми делами и была украшением учению нашего Господа Иисуса Христа.
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И третья цель занятий – утешение. Занятия должны утешать надеждой на 
великого Бога, Небесного Отца, Который есть «скорый помощник в бе-
дах» (Пс. 45:2). Без познания Бога, без понимания Его характера вряд ли мож-
но достигнуть изменения в жизни. Возрастание в понимании Божьей любви 
и святости, Его дел милосердия в древности, Его верности Своим обещаниям 
и Его могущества приводит к искреннему поклонению и послушанию. 

 

О структуре уроков
 

Уроки составлены в форме беседы и требуют диалога. Беседа вовлекает участ-
ников в совместное обсуждение вопросов и в такое же совместное подведение 
итогов. Благодаря беседе и активному участию в обсуждении материал лучше 
усваивается, а  сделанные выводы запоминаются, потому что каждый воспри-
нимает их как свои личные заключения. 

Уроки нежелательно проводить в форме лекции или монолога преподава-
теля. Такая форма менее эффективна для восприятия и запоминания материала. 
Она не требует активного участия, вовлеченности в обсуждение и самостоя-
тельных рассуждений. А одной из задач уроков является как раз-таки научить 
размышлять над Писанием, задавать вопросы и рассуждать. 

Уроки разделены на три части: введение, основная часть и подведение 
итогов. 

Введение. Задача этого раздела – заинтересовать участников, завладеть их 
вниманием, настроить на работу. Введение доказывает актуальность темы, оно 
показывает, что данный урок необходим и важен для того, чтобы его изучить. 
В ведении обозначается проблема, с которой сталкиваются в жизни верующие 
сестры, или вопрос, который им интересен. Эта часть урока задает то направ-
ление, в котором будет развиваться обсуждение темы в дальнейшем. 

Основная часть. Главная задача этой части урока – передача информа-
ции. В основной части идет подача всего материала. Как уже было сказано вы-
ше, передача информации осуществляется в форме беседы. Поэтому в уроке 
указаны вопросы для обсуждения в группе. Под руководством учителя группа 
рассуждает на основании прочитанного текста, вместе отвечают на предло-
женный вопрос. После этого учитель делает заключение, подводит итоги об-
суждения, которые даны в уроке после каждого вопроса. Затем предлагается 
новый вопрос. 

Еще одной задачей данного раздела урока является «оживить» библейских 
персонажей. Женщины, о которых написано в Слове Божием, – это не вымыш-
ленные героини рассказов, это настоящие, когда-то жившие женщины. Они 
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так же ходили по земле, так же сталкивались с определенными трудностями, 
так же чувствовали и переживали, верили или сомневались, как и все участни-
ки обсуждения. Ассоциирование с собой должно помочь женщинам группы 
сделать не просто умозрительные выводы из принципов Писания, а приме-
нить их к себе, «примерить» на себя. 

В основной части учитель дает культурно-историческую информацию по 
данному уроку. Поэтому следующей задачей этого раздела можно назвать 
расширение и  углубление знания сестер библейского текста. Исторические 
и культурные справки помогут им в дальнейшем при самостоятельном изуче-
нии Библии. Было бы замечательно, если бы сестры вооружились соответ-
ственной литературой и принимали активное участие в исследовании 
материала. 

Подведение итогов. Данный раздел включает в себя краткий вывод или 
применение, вытекающее из основной части. Это логический конец урока. 

В разделе Вопросы для размышления сестры найдут вопросы для про-
верки своей жизни, самоанализа, для применения урока. Вопросы побуждают 
задуматься о  своем личном хождении пред Господом. Они побуждают при-
нять решение жить свято и непорочно, жить в послушании, а также изучать 
Писание, познавать Господа. Вопросы предполагают самостоятельную про-
верку своего сердца перед Господом. «Испытывайте самих себя, в вере ли вы; 
самих себя исследывайте…» (2 Кор. 13:5). 

Раздел Домашнее задание дается для того, чтобы сестры изучали текст 
Священного Писания, на котором будет построен следующий урок, самостоя-
тельно. Учитель должен побуждать сестер читать, размышлять над отрывком, 
размышлять о изучаемой женщине. Обсуждение в группе не будет полноцен-
ным, если сестры не будут уделять должного внимания и времени для самосто-
ятельного ознакомления с  текстом Священного Писания еще до урока. Будет 
хорошо, если участницы группы прочтут задаваемый текст неоднократно. Это 
послужит лучшему пониманию и запоминанию. 

То же самое в полной мере, даже в большей степени, относится к препо-
давателю на сестринских группах. Самостоятельное изучение Библии просто 
необходимо. Невозможно переоценить пользу от проведенного времени 
в  размышлении над Словом Божиим. Без самостоятельного изучения текста 
учитель не сможет свободно ориентироваться в теме занятия, не сможет отве-
чать на возникающие вопросы участников группы, разъяснять непонятные 
и трудные места. 

В каждом уроке для учителя даны ссылки на источники. Список источ-
ников находится в конце книги. Будет очень полезно преподавателю в группе 
в процессе подготовки к уроку обратиться к дополнительным источникам. 
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При составлении уроков в мои задачи не входило дать исчерпывающую ин-
формацию о всех толкованиях, точках зрения комментаторов, трудных местах 
и т.д. Уроки отражают мои выводы, которые я сделала при изучении материала 
и всевозможных комментариев, которые были доступны для меня, и мою точ-
ку зрения в некоторых трудных для толкования местах. (Например, таковы 
уроки о Вирсавии, Суламите и Гомери. Об этих женщинах комментаторы 
много спорят, по многим вопросам не соглашаются.) Поэтому, если учитель 
обратится к источникам и самостоятельно будет изучать материал, это только 
обогатит урок. 

На занятиях по изучению женщин Библии в моей группе возникла заме-
чательная традиция – ходатайственная молитва. После подведения итогов 
урока каждая сестра озвучивала свою нужду в свете обсуждаемых истин Свя-
щенного Писания. Другая сестра кратко молилась за нее, а затем называла 
свою нужду. Так молитва шла по кругу. Каждая сестра участвовала в молитве, 
за каждую молились. В своей группе я видела добрые плоды такого участия се-
стер в жизни и проблемах друг друга. Сестры учились открыто делиться друг 
с другом, просить помощи и помогать. Надеюсь, что и на ваших сестринских 
встречах молитва займет важное место, потому что без Бога, без работы Духа 
Святого вряд ли возможно достигнуть улучшения в жизни. Без помощи 
Господа невозможно возрастать в святости, в любви и взаимной поддержке. 
Без действия нашего Господа уроки будут просто интересной или не очень 
информацией. 

Пусть Господь наш благословит вас возрастать в познании Его. Пусть 
наш Небесный Отец сделает вас твердыми в вере и любящими друг друга. 
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Урок 1.  Мудрость и Глупость – одно из двух 

Книга притчей 1–9

Введение в урок 

В Книге Притчей Соломон представляет Мудрость и Глупость в женских об-
разах [10, 217]. Они взывают к людям, наставляют слушающих, занимаются 
своими делами. Соломон как бы говорит нам, что есть только два образа жиз-
ни, два пути. Он представляет нам два мировоззрения: одно основано на запо-
ведях Божиих, другое – на «альтернативном» понимании добра и зла, 
вдохновителем которого является сатана (Быт. 3:5). Другими словами, образы 
Мудрости и Глупости в Книге Притчей диаметрально противоположны, они 
конкурируют друг с другом за внимание и сердца людей [113, 487]. 

Мудрость и Глупость не пассивны. Они активно ищут своих последова-
телей, они говорят к людям на улицах, площадях, в домах, тайно или открыто, 
при свете дня или под покровом ночи. Мудрость взывает: «Изберите для себя 
страх Господень, примите совет, послушайтесь обличения» (Притч. 1:20–33). 
К сожалению, то же самое делает и Глупость. Она садится в многолюдных ме-
стах, на возвышениях, чтобы все могли видеть ее, и взывает: «Кто глуп, иди 
сюда!» (Притч. 9:13–16). Каждая из них, и Мудрость, и Глупость, чему-то учит, 
что-то обещает и куда-то ведет. 

Начиная изучение женщин Библии, мы в первую очередь познакомимся 
с этими двумя собирательными образами, потому что каждая женщина – отра-
жение одной из них. 

Как отличить путь Мудрости и путь Глупости? Как проверить саму себя, 
на каком из них вы находитесь? 

 

Основная часть 

Мудрость и Глупость имеют источник

Мудрость и Глупость имеют свое начало. Они не возникли сами по себе из 
ниоткуда. 

⁕ Обсуждение в группе. Где источники Мудрости и Глупости? Откуда они 
берут начало? 
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Источник мудрости – Сам Бог. Мудрость – это Его Божественное каче-
ство. О Его мудрости проповедует все творение. Мудрость в Книге Притчей 
выступает как любимица Бога, источник Его ежедневной радости (Притч. 8:30). 
Поэтому ничто из желаемых нами благ не может сравниться с нею (Притч. 3:15).

Бог учит нас мудрости. Именно Его заповеди, Его Слово определяют для 
нас, что есть хорошо и что плохо (Притч. 3:5, 7). Бог явил нам Свою Муд-
рость в Священном Писании. Библия – это не книга запретов, а книга мило-
сти к заблудшему человечеству. 

Как отсутствие света есть тьма, так отсутствие Мудрости – Глупость. Глу-
пость родилась тогда, когда человек решил, что он сам себе бог, сам может 
определять для себя, что добро, а что зло. Начало Глупости – Эдемский сад 
(Быт. 3:1–6). Ее источник – плоть и сатана (Иак. 3:15–17) [107, 51]. В Книге 
Притчей Глупость представлена в образе сладострастной блудной жены, кото-
рая покинула своего законного супруга и ищет себе любовников, соблазняя 
всех проходящих мимо (Притч. 2:17; 5:3-5). 

Проблема Глупости не в том, что она необразованна, или у нее низкий IQ. 
Ее проблема в нежелании следовать Божьим указаниям. Глупость не хочет 
учиться у Бога. Она полагается на свое собственное мнение. Человеческому 
сердцу свойственно думать о себе высоко, считать себя вполне мудрым, чтобы 
самому решать, куда идти и что делать (Притч. 3:7). С момента грехопадения 
и до сего дня люди ненавидят ограничения закона и мнят себя независимыми 
от Бога. 

Мудрость и Глупость учат

Они активно ищут себе последователей. Это война за внимание и обладание 
человеческими сердцами (Притч. 1:20–23; 8:2–4; 9:1–6, 13–15). У каждой из 
них есть свое учение, своя философия жизни. 

⁕ Обсуждение в группе. Чему учит Глупость? 
• Глупость проповедует о том, что каждый сам себе господин. Основная 

проблема глупости – это отсутствие страха перед Богом и послушания Ему 
(Притч. 1:29). Она может быть внешне религиозна, но настоящего благогове-
ния и послушания у нее нет (Притч. 7:13–14). Глупость придерживается фило-
софии: будь религиозен, верь в Бога, если хочешь, но будь сам себе хозяином. 
Глупость возгревает человеческую гордость. Со времен Эдемского сада все че-
ловечество мнит себя независимым, самодостаточным и мудрым. Все люди 
с момента грехопадения заражены глупостью. 

• Глупость говорит о том, что радость – в сиюминутных физических удо-
вольствиях (Притч. 2:14; 7:16–19). Грех приносит удовольствие, именно поэтому 
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он имеет притягательную силу. «Плотские чувственные наслаждения яв-
ляются великим врагом благочестия и открывают дверь пороку» [5, 690]. Для 
Глупости грех – это удовольствие. Она любит грех (Притч. 9:17). Бога же 
она рисует злым, так как Он претендует на это удовольствие, отнимает его 
(Быт. 3:5). Она говорит: «Если бы Бог был бы по-настоящему добрым, Он 
бы не запрещал это», или «Бог не мог сказать/запретить такого, потому что 
это хорошо и приятно».

• Глупость призывает потакать своим желаниям. Мы живем в обществе, 
где угождение себе поощряется. Мы привыкли и считаем чем-то хорошим 
возможность ни в чем себе не отказывать. Если мы не можем получить чего-
либо прямо сейчас, то чувствуем себя несчастными и ущемленными. Все люди 
после грехопадения больны невоздержанностью. Невоздержанность прояв-
ляется во всем: в словах (Притч. 4:24; 6:1–2, 19; 10:19) в отдыхе (Притч. 6:11), 
в еде (Притч. 23:20), в сексуальных устремлениях (Притч. 6:25), в потакании своим 
низменным желаниям (Притч. 6:12–19), в проявлении чувств (Притч. 12:16; 
14:16–17). 

• Глупость побуждает ненавидеть ограничения. Она пропагандирует упрямое 
своеволие. Ее движущее устремление: «Хочу! Прямо сейчас!» (Притч. 30:15–16) 
и «Мне понравилось, сделаю еще раз» (Притч. 23:35). 

 
⁕ Обсуждение в группе. Чему учит Мудрость? 
• Мудрость учит страху Божьему. «Страх перед Сущим – это не боязнь 

Бога как чего-то страшного, а благоговение перед Ним как перед чем-то вели-
ким и бесконечно прекрасным» [107, 47]. Такой страх не отталкивает от Бога, 
а притягивает к Нему. Он – не просто эмоциональное переживание, но прежде 
всего – влияние на всю жизнь человека, на мировоззрение и решения [108, 207].

• Поклонение Богу является главным и единственным средством от Глупо-
сти. Если мы всегда будем помнить, что ходим перед лицом Бога, что Его очи ви-
дят нас каждую секунду нашей жизни, что Он знает каждую мысль (Пс. 138:2–12), 
нам будет легче бороться с грехом, легче избирать волю Божию. Это называ-
ется жизнью в страхе Божием и хождением перед Его святым лицом. 

• Мудрость призывает людей к тому, чтобы они подчинили себя Богу. 
Для мудрости главным является угождение не своим желаниям, а Богу. Она 
очень осторожно относится к своим желаниям, подвергая их тщательному 
анализу и переосмыслению в свете Писания: так ли они законны? угодны ли 
они Богу? Мудрость говорит: я творю не свою, а Божью волю (Ин. 4:34). 

• Мудрость призывает сначала думать, потом делать. Мудрость побуждает 
искать Божиих указаний. Она зовет обдумывать последствия своих дей-
ствий. Мудрость призывает трезво мыслить, беречься стать ослепленными 
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неуправляемыми желаниями. Мудрый знает, что именно ненавидит Господь, 
и тоже ненавидит это (Притч. 6:16–19; 8:13) [108, 244]. 

• Мудрость призывает стремиться к воздержанию. Она знает, что грехов-
ное удовольствие временно и ненадежно (Евр. 11:25; Притч. 20:17). «Воздер-
жание – это благословение, а не бремя. Обладая этой добродетелью, мы 
избегаем самообмана и держимся прямого пути, ведущего к жизни» (1 Пет. 1:13) 
[108, 242]; «Так побудите же разум свой для служения и держите себя в уз-
де…» [109]; Мудрости невозможно достичь без усердия и дисциплины. 

• Мудрость призывает принимать Божии ограничения как благо, помня, 
что, когда мы выходим за установленные Богом рамки, мы подвергаем себя 
опасностям и становимся уязвимыми. Эти ограничения – не бремя, а наша за-
щита (Притч. 25:28). 

Мудрость и Глупость щедро награждают

Каждого своего слушателя Мудрость и Глупость не только учат, но и обещают 
им свои дары, если человек последует им. Обе они сулят благо: «Следуй за 
мной, и будет тебе хорошо!» Но так как зовут они в противоположные сторо-
ны, одна из них лжет. 

⁕ Обсуждение в группе. Что получат те, кто последует пути Глупости?
• Идущие по пути Глупости подобны ходящим во тьме на ощупь. «Более 

шести миллиардов человек на этой планете пытаются найти верный путь 
в мире духовного беспорядка и нравственной немощи…» [110, 77]. Мы были 
созданы нуждающимися в Божьем наставлении. Бог есть Свет, потому отвраща-
ющийся от Него погружается во тьму (Притч. 2:13; 4:18–19). Чтобы двигаться 
безопасно, нужен свет. Неудивительно, что, погнавшись за мимолетными удо-
вольствиями, люди столкнутся с разрушением своей жизни (Притч. 8:36). 
От сладости они идут к горечи, от приобретения – к утрате (Притч. 5:1–14). 

• Отвергнув защищающие их Божьи ограничения, прельстившись мни-
мой свободой, люди оказываются в рабстве греха (Притч. 5:22–23). Глупость – 
это сеть, западня, созданная для того, чтобы лишать всякой надежды на избав-
ление (Ин. 8:34; Рим. 6:16). И чем дальше человек идет по пути Глупости, тем 
прочнее становятся оковы греха. Его положение страшнее тем, что он зача-
стую не осознает своего положения: «Я могу в любое время перестать, если за-
хочу. Я контролирую ситуацию». Но правда в том, что порвать эти цепи ему 
не под силу. Единственный, кто может освободить несчастного раба Глупости – 
это Иисус Христос (Ин. 8:36). 

• Сам Господь будет враждовать с избравшими для себя путь непослуша-
ния Ему (Притч. 3:33; Иак. 4:4). Жизнь непослушания – это хождение не только 
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во мраке, но и в страхе, в беспокойстве (Рим. 8:15; Пс. 13:4–5; 52:6). Где найти при-
бежище тому, кто врагом себе сделал Бога? Как будет он счастлив? (Втор. 29:18–20).

• В конечном итоге их удел – смерть, тьма преисподней. Они отвергли 
волю Божию о себе, сделали Бога своим врагом, поэтому им не на что рассчи-
тывать (Притч. 5:23). Они погибнут в своем упрямстве, если не покаются. 

 
⁕ Обсуждение в группе. Что найдет тот, кто пойдет по пути Мудрости?
• Хождение по пути Мудрости – это хождение при свете. Божьи настав-

ления просвещают нас, дают духовную проницательность. Руководствуясь 
ими, мы сможем распознать ложь Глупости и коварство ее последователей. 
Нас невозможно будет соблазнить миражом мимолетного удовольствия. Муд-
рый бежит от греха и не играет с огнем, искушая Господа. 

• Божья защита обещана тем, кто живет в послушании Богу. Жизнь опас-
на. Нас подстерегают не контролируемые нами неожиданные повороты судь-
бы. Как при свете дня видны неровности дороги и препятствия, так и Божья 
мудрость, словно пламенеющий факел, освещает нашу жизнь, способствуя 
безопасному прохождению своего пути. Мудрость помогает справляться 
с  трудностями, скорбью, неизвестностью. «Вы становитесь способными дей-
ствовать спонтанно и в согласии с Библией в самых разных непредвиденных 
обстоятельствах, поскольку Слово Божие дает вам мудрость в суждениях о себе 
самом, о других, о смысле и цели жизни, о Боге и Его замысле, о добре и зле, 
о том, почему все в мире обстоит так, как есть, и что с этим делать…» [110, 80].

• Жизнь по принципам Мудрости – это радостная жизнь. Входя в бытие 
человека, она приносит с собой мир и уверенность (Притч. 1:33). Псалмопе-
вец сравнивает послушного Божьему водительству с зеленеющим деревом. 
Его листья не будут вянуть под зноем жизненных тревог (Пс. 1:3). 

Подведение итогов

Каждый человек без исключения является последователем или того пути, или 
другого. По своей греховности мы часто по старой привычке поступаем как 
неразумные, идя на поводу своих сиюминутных желаний. «Бог вовсе не желал, 
чтобы человек потакал своим желаниям и находился в рабстве греха. Такое по-
ведение напоминает скорее жизнь неразумной твари. Когда мы предаемся по-
хоти, нас трудно назвать людьми. Для людей, сотворенных по образу 
Божьему, такие действия постыдны и отвратительны» [108, 254]. 

Мудрость взывает не к ученым, а к неразумным, и увещевает их научиться 
мудрости, научиться другому образу жизни, новому, предложенному нам 
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во Христе. В каждой ситуации, в каждый момент выбора мы решаем, кого будем 
слушать, какой путь предпочтем. Будем ли слушать Бога и выберем послушание 
Ему или сделаем все по-своему? Кого будем бояться, Бога или кого-то или че-
го-то другого? Что будет управлять нами? Какой выбор мы сделаем, к такому 
результату и придем: «Не обманывайтесь: Бог поругаем не бывает. Что посеет 
человек, то и пожнет: сеющий в плоть свою от плоти пожнет тление, а сею-
щий в дух от духа пожнет жизнь вечную» (Гал. 6:7–8). 

Господь дает мудрость всем желающим (Иак. 1:5). В Иисусе Христе – по-
беда над нашими желаниями. Во Христе мы способны жить мудро. Мы можем 
успешно справляться с трудностями, возрастать в освящении и прославлять 
Бога. Нам незачем жить по старой привычке, вести тот образ жизни, от кото-
рого Иисус освободил нас Своей Кровью. 

 

Вопросы для размышления 

1. К чему стремится ваша душа? К исполнению воли Божией или соб-
ственных желаний? Как вы поступаете, когда ваши желания сильны? Кто или 
что будет вами управлять в этот момент: Бог или ваши желания? 

2. Считаете ли вы свои желания непреодолимыми? «Если же рука твоя или 
нога твоя соблазняют тебя, отсеки их и брось от себя…» (Мф. 18:8–9). Не слиш-
ком ли щадите себя в борьбе с грехом? Сражаетесь ли с ним до крови? (Евр. 12:4). 
Напрягаете ли каждый мускул? (2 Пет. 1:5). 

3. Желаете ли вы Бога более всего? Любите ли Его более всего? Есть ли 
в вашей жизни что-то, что затмевает в ваших глазах Господа? 

 

Домашнее задание 

1. Чтение Книги Притч, глава 31. Какие качества мудрой жены вы видите 
в тексте? 

2. Что такое добродетельная жена? Как вы это понимаете? 
3. Откуда мудрая женщина черпает силы? Что ее сделало такой прекрасной?
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Книга притчей 31

Введение в урок 

Наверное, нет такой книги для женщин, в которой автор не обращался бы 
к  этой хвалебной песне «добродетельной жены»! Как ее только не называли: 
«идеальной женой» [3, 484], «совершенным портретом, нарисованным Бо-
гом» [111, 23]. Мэтью Генри пишет о ней, что она – «женщина сильная, кото-
рая хотя и является слабым сосудом, но сильна мудростью, благодатью 
и  страхом Божиим… Женщина духовная, которая управляет своим духом 
и  умеет управлять другими людьми… Женщина решительная, которая под-
держивает добрые принципы, тверда и преданна им и которую не испугают 
ветры и облака…» [5, 841]. 

Мудрая жена из Книги Притчей с давних времен считается идеалом для 
каждой женщины. Пусть нарисованный Книгой Притчей Соломоновых пор-
трет мудрой женщины и труднодостижим, все же он необходим нам как обра-
зец того, к чему стремиться и с чем себя сравнивать. 

Итак, обратимся к тексту Писания. Какова мудрая женщина? Каков ее дом? 
Каковы ее отношения с окружающими людьми? Чем она занята? Мы сможем 
увидеть ответы на эти вопросы в 31 главе. 

 

Основная часть
 

В Книге Притчей (Притч. 31:10–31) содержится лучшая похвала добродетель-
ной женщине, которая сделала принципы Божьей мудрости своими принци-
пами. Текст начинается с вопроса: «Кто найдет добродетельную жену?» 
Вопрос предполагает, что такие жены редки. Цена добродетельной жены – 
выше жемчуга. Представьте, что из 35 000 раковин вы найдете всего 20 жемчу-
жин, и только 3 из них будут иметь ценность! А ведь за каждой раковиной 
нужно нырять на большую глубину и подвергать себя опасности от хищных 
морских жителей. Насколько же редкое это сокровище – добродетельная жен-
щина – если ее цена выше жемчуга? 
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⁕ Обсуждение в группе. Добродетельная жена – что это значит? 
Добродетель – это перевод еврейского слова, которое имеет значение 

«сильный, храбрый». Звучит непривычно. У евреев это слово употреблялось 
по отношению к сражающемуся или готовящемуся к битве воину. Доброде-
тельная женщина – это женщина сильная духовно, которая управляет не толь-
ко своим домом, но и духом. Она сильна мудростью и страхом Божиим. Она 
решительно идет по угодному Богу пути. Добродетельная женщина сделала 
выбор придерживаться Божьей воли о ней. Ее не страшат трудности и препят-
ствия на этом пути. Она, как воин, препоясывается и приступает к домашним 
делам и служению своим домашним [5, 841]. 

Мудрая жена обладает определенным характером. Разделив ее многочис-
ленные качества, представленные в тексте Притчи на различные сферы жиз-
ни, рассмотрим их подробнее. 

Отношения с Богом

Первая сфера, которую мы рассмотрим, – это отношение мудрой женщины 
к Богу. Какое качество выделено в Притче? 

 
⁕ Обсуждение в группе. Какое качество мудрой женщины видны из Притчи 31?
• Боящаяся Бога (Стих 30). Здесь одной фразой описана основополагаю-

щая черта. Это секрет ее успеха. Книга Притчей Соломоновых подчеркивает, 
что страх перед Богом – главное человеческое достоинство. Добродетельная 
женщина – это женщина, боящаяся Бога [2, 576]. Это значит, что она созна-
тельно выбирает угодное Господу. Она следит за своим сердцем, за своими 
мыслями и чувствами, проверяя, угодны ли они Богу. Она выстраивает свою 
жизнь так, чтобы прославлять Господа и угождать Ему во всем. Мудрая жен-
щина ищет исполнения воли Божией, а не своей. Она живет, всегда помня, 
что ходит перед очами Живого и Святого Бога. 

Отношения с мужем

Вторая сфера, на которую мы обратим внимание, – это ее отношения с мужем.
 
⁕  Обсуждение в группе. Какие качества характеризуют добродетельную 

жену?
• Достойна доверия (Стих 11). Первое качество, которое характеризует до-

бродетельную жену, – ей можно доверять. Она верная, честная, преданная мужу.
Если муж и жена доверяют друг другу, в доме будет согласие. Муж такой 

женщины не боится за свою честь. Жена ведет себя так, чтобы муж мог ей 
полностью доверять. Он знает: она не желает ему и детям ничего, кроме добра. 
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Он доверяет ее целомудрию, так как жена не подает повода подозревать ее в не-
честности или повода к ревности. Муж доверяет ее поведению и верит, что во 
всех компаниях она будет говорить и вести себя благоразумно и не нанесет 
ущерба его репутации. Она верна его интересам и не действует вопреки мужу.

• Послушна мужу (Стих 11). Добродетельная жена не соперничает с му-
жем за главенство в семье. Она желает, чтобы муж руководил ею. Благоразумная 
жена понимает волю Божию о себе и принимает ее. Благодаря ее послуша-
нию сердце мужа в ней уверенно. 

• Угождает своему мужу (Стих 12). Благоразумная жена будет стремиться знать 
своего мужа: его мысли, желания, вкусы, – чтобы подстроится под него. Добро-
детельная жена не ссорится со своим мужем. Она не создает в семье такую обста-
новку, при которой муж желает сбежать из дома и жить в пустыне! (Притч. 21:19).

• Ищет добра мужу (Стих 12). Добродетельная жена поддерживает в семье 
атмосферу добра, любви и понимания. В ее семье согласие, потому что она 
отказалась от ссор и выяснения отношений. Ее главное стремление – искать 
добра своему мужу. Когда она это делает? В первый год замужества или по на-
строению? «Во все дни жизни своей». Добродетельная жена не устает делать 
добро своему мужу. 

• Любит своего мужа (Стих 12). Своей постоянной задачей мудрая жена 
считает воздавать мужу добром и боится нанести ему ущерб. Она демонстри-
рует ему свою любовь, приспосабливаясь к его характеру. Стараясь не проти-
воречить мужу, говорить хорошие, а не плохие слова. Учится облегчать жизнь 
своего супруга и обеспечивать его всем, в чем он нуждается. 

• Заботится о репутации мужа (Стих 23). Ее муж – среди старейшин. 
Добродетельная жена сама уважает мужа и способствует его доброй репутации 
в мире. Это значит, что она не будет отзываться о своем муже плохо, не будет его 
высмеивать и принижать ни наедине, ни тем более в обществе. Добродетель-
ная жена хотя и во всем умелая, но не ищет почестей себе, она более заботится 
о возвышении мужа, чем себя. Потому она не только не мешает, но и способ-
ствует его успеху [2, 576]. Джон Мак-Артур заметил, что «хорошая репутация 
мужчины начинается с его дома, то есть с добродетели его жены» [6, 915].

• Помощница мужу. Городские ворота – это место, где совершались сделки, 
решались важные дела. Женщины не могли участвовать в делах общества. Эта 
верная жена не претендует занять место мужа. Она занята своим делом и облег-
чает мужу его труд. Мудрая жена не мешает мужу служить. Она поддерживает его.

Отношение к детям

Третья сфера – это отношения мудрой женщины к детям, воспитание и на-
ставление детей. 
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⁕ Обсуждение в группе. Каково отношение добродетельной жены к детям?
• Заботлива (Стихи 15, 21). Никто не обделен ее вниманием. Домашние 

чувствуют на себе ее любовь. 
• Предусмотрительна (Стих 21). Ей не нужно бояться холодов. Мудрая 

жена уже приготовила теплую одежду. Она думает наперед, планирует 
и восполняет нужды семьи. 

• Речь ее наполнена мудростью (Стих 26). Она учит своих детей мудро-
сти Божьей и делится своими мыслями с мужем. 

Отношение к окружающим людям

Четвертая сфера жизни добродетельной женщины – это ее взаимоотношения 
с окружающими: слугами, соседями и знакомыми. 

 
⁕ Обсуждение в группе. Какие качества выделены в Притче в этой сфере?
• Чуткая (Стихи 15, 20). Неся служение своей семье, она замечает потреб-

ности и других людей. Добродетельная жена не отворачивается от нуждаю-
щихся. Милосердие и доброта украшают эту славную женщину. 

• Жертвенная, щедрая. Добродетельная женщина делает что может, что-
бы помочь. Она охотно делится тем, что имеет. 

Отношение к дому, труду и деньгам

Следующая сфера, которую мы рассмотрим, – это отношение мудрой женщи-
ны к труду, к своему дому, к деньгам. 

 
⁕  Обсуждение в группе. Какими характеристиками обладает мудрая жена?
• Разумна в денежной сфере (Стих 11). Добродетельная жена не расточи-

тельна [5, 841]. Мужу не нужно работать на нескольких работах, чтобы обеспечить 
ее запросы. Она так хорошо управляет делами, что муж остается в прибытке.

• Трудолюбива (Стихи 13–19). Эта женщина не боится работы. Благоче-
стивая женщина готовит для всех членов своей семьи самое лучшее, и у них нет 
причин стыдиться. Ее труд приносит прибыль. Она заготавливает все необхо-
димое и полезное для своей семьи. Обратите внимание на то, в каком настрое-
нии она выполняет свою работу. Стих 13 – «с охотою», стих 17 – энергично, 
18 – уверенно. 

• Организованна (Стих 15). Добродетельная жена встает рано и занимает-
ся делом. Видно, что женщина точно знает, когда и что ей нужно делать. 
Похоже, она составляет список важных дел и ни минуты не проводит 
в  праздности [3, 484]. Добродетельная жена не «убивает время», она разумно 
использует его во благо своей семьи. Мэтью Генри писал: «Кто имеет семью, 
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о  которой нужно заботиться, не должен слишком любить свою постель 
утром» [5, 842]. 

• Искусная (Стих 23). Благонравная жена делает свою работу хорошо, ка-
чественно, творчески. Домашняя работа удовлетворяет ее, она не считает себя 
униженной или ограниченной. 

• Хозяйственная (Стих 27). Управление хозяйством – трудная работа. Она 
не ленится и обращает свое внимание на все в доме: еда, порядок, финансы, 
одежда домашних, домашнее школьное задание. 

Отношение к себе

Следующая немаловажная сфера жизни – это отношение к себе, формирова-
ние своего характера. 

 
⁕ Обсуждение в группе. Как добродетельная женщина относится к себе? 

Как она следит за собой? Каковы ее чувства, мысли? Чем наполнена мудрая 
женщина? 

• Эмоционально уравновешенная (Стих 26). Эта женщина обладает силой 
характера, она готова к трудностям. Она – женщина веры, которая знает, что 
Бог с нею. Жизнь приносит ей радость. Добродетельная женщина не подвер-
жена апатии или депрессии, потому что уверена, что занятие ее хорошо. 

• Следит за собой (Стих 22). Добродетельная жена не выглядит неряшли-
во. Она красиво и аккуратно одевается. В ее образе нет ничего чрезмерного 
и предосудительного [4, 652]. 

• Речь ее кроткая и не сварливая. Она рассудительна и не болтлива. 
По  каждому ее слову можно судить, как умело она управляет собой. Она не 
только здраво оценивает себя, но и дает благоразумный совет, не с гордостью 
и превозношением, а с милостью, любовью. 

⁕ Чтение стихов 28–31. Обсуждение в группе. Каков результат такой 
женщины? 

Мудрая женщина достойна хвалы. Здесь говорится, что ее хвалят регуляр-
но. Она получает похвалу и признание мужа и детей. Так делают и другие лю-
ди в округе. Благочестивую женщину прославляют ее дела. Ее жизнь – 
свидетельство перед другими. «Блажен всякий боящийся Господа, ходящий 
путями Его! Ты будешь есть от трудов рук твоих: блажен ты, и благо те-
бе!» (Пс. 127:1–2). 
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Подведение итогов 

Женщина из Притчи 31 – это Божья воля для каждой женщины. Быть благо-
честивой женщиной, достойной хвалы, кажется, невыполнимая задача. Но Бог 
уже даровал нам все необходимое для жизни и благочестия (2 Пет. 1:3–9). 
Апостол Петр утверждает, что только личное познание Христа производит 
в человеке перемену [7, 186]. Когда мы послушны Иисусу Христу, наша жизнь 
полностью преображается. 

Поэтому примите твердое решение жить по заповедям Божиим. И первое, 
с чего необходимо начать, – научиться бояться Господа. Упражняйте себя 
в ежедневном размышлении о том, что вы живете перед Лицом Святого Бога. 
Он знает каждую вашу мысль, видит все, что вы делаете. Удерживайте эти 
мысли в своем сознании. Это поможет вам каждую сферу своей жизни приво-
дить в послушание Христу, мысли, чувства и желания подчинять Слову Бо-
жьему. Если Господь не пленяет наш ум и сердце, то мы не сможем воплотить 
в свою жизнь принципы Мудрости. 

Для того чтобы пленять свои мысли и желания в послушание Христу, нам нуж-
но знать, что Бог хочет от нас. Это невозможно без обращения к Слову Божию. 
В Писании есть Божья сила, поэтому читайте и размышляйте над ним ежедневно.

 

Вопросы для размышления 

1. На что вы устремляете свои силы? На что тратите свое время? Согласу-
ются ли ваши приоритеты с Божьей волей о вас? 

2. Назовите одну сферу в вашей жизни, где вы нуждаетесь в исправлении. Что 
нужно сделать, чтобы изменить ситуацию к лучшему? Простого принятия реше-
ния недостаточно. Составьте выполнимый план перемен, молитесь и следуйте ему.

3. Обращаетесь ли вы к слову Божьему как к источнику мудрости Божьей, 
способной наставить вас на путь правды? Ищете ли вы руководства Божьего?

 

Домашнее задание 

1. Чтение текста Притч. 14:1. Подумайте, как женщина может разрушить 
свой дом? 

2. Чтение текста Притч. 7 и 9. Найдите не менее 5 характеристик глупой 
блудной женщины.
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Книга притчей 7, 9

Введение в урок 

В Притч. 14:1 написано: «Мудрая жена устроит дом свой, а глупая разрушит 
его своими руками». В любой конкретный момент мы ведем себя или как муд-
рые, или как глупые. Осознаем мы это или нет, мы либо созидаем окружаю-
щих нас, либо разрушаем. 

У каждой женщины есть «дом» – сфера ее непосредственного влияния. 
У  замужних женщин – это семья. У незамужних – это те люди, с которыми 
они постоянно соприкасаются: родственники, коллеги, одноклассники, их 
круг общения. Мудрая женщина активно созидает свой «дом», как мы помним 
из прошлого урока. А глупая столь же активно его разрушает [8, 104]. 

Разрушительное влияние без труда можно увидеть в современном мире. 
Феминизм и сексуальная распущенность повсеместно распространены. Но, к со-
жалению, глупые женщины могут влиять и на церковь. Все виды греха, кото-
рые присутствуют в мире можно встретить и в церкви. Нередко приходится 
слышать о разрушении семьи или падении христиан из-за распущенности. 
Часто причиной таких трагедий является «глупая» женщина. Даже в самых ува-
жаемых церквях могут быть женщины-соблазнительницы, женщины с прелю-
бодейным сердцем. 

Наши сердца лукавы, мы можем даже не подозревать о своей глупости. 
Мы попадаем под влияние мира и не видим этого. Поэтому, разбирая текст, 
спрашивайте молитвенно Господа: «Свойственны ли мне такие качества харак-
тера? Такое поведение?» 

 Основная часть 

Изучаемый нами текст начинается с того, что отец учит сына соблюдать запо-
веди (Притч. 7:1–5). Отец предупреждает, чтобы юноша не связывался с без-
нравственной женщиной. Глупая женщина – это женщина «отклоняющаяся 
в сторону». Нэнси Демос приводит такой пример на это место: «Мудрая жен-
щина – это стена. Она твердо стоит на основании истины, Божьей воли. Глу-
пая же женщина – как дверь, которая крутится на петлях то в одну, то в другую 
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сторону, потому что руководствуется своими желаниями и чувствами. Она не 
надежна» [8, 106]. 

Чтобы усилить предостережение от греха, отец рассказывает историю из 
своей жизни, что он сам наблюдал. 

 
⁕ Чтение текста Притч. 7:6–9. Обсуждение в группе. Какой была глупая 

женщина? 
Блудная жена не вышла из дома с благими намерениями. Она искуситель-

ница. Ее жизнь не строится на библейских утверждениях. Она не руководству-
ется библейскими принципами. Глупая женщина следует за своими чувствами 
и желаниями. Она сама поддалась соблазну и вышла искушать неопытных. 

Грех не случается вдруг. Вот почему важно осмотрительно выбирать 
направление своим мыслям и быть верными в малом. Места, которые мы посе-
щаем, книги, кино, передачи – все это или подогревает нашу похоть или питает 
дух. Глупая женщина выбирает такие ситуации, компании, места, где достаточно 
возможностей для греха. Она не боится греха и подвергает себя и других иску-
шению. Она замужем, но не удовлетворена своим мужем. Вместо того чтобы 
искать любви мужа и строить с ним отношения, она оказывает внимание, де-
монстрирует привязанность и отдает свою страсть другому мужчине [8, 111].

Домашним заданием было найти качества глупой женщины. Так же, как 
и на прошлом уроке, разделяя на сферы жизни, будем размышлять о качествах 
глупой женщины. 

Отношение к Богу

Первая сфера – основополагающая. Именно она будет фоном всего, что дела-
ет глупая женщина. Именно здесь закладывается фундамент ее жизни – это от-
ношение к Богу, это ее вера. 

 
⁕ Обсуждение в группе. Как можно охарактеризовать эту женщину исходя 

из ее отношения к Богу? 
• Внешне религиозная (Стих 14). Блудная жена лишь формально соблю-

дает требования Бога. Она не отрицает Его существование, но живет так, 
словно Его нет. Он для нее не Царь, и не Господин. 

Мирная жертва – единственная, которую можно было есть приносящему 
вместе с родственниками и друзьями. Ее нужно было съесть до утра следую-
щего дня [6, 879]. То есть женщина утром совершила это жертвоприношение. 
Мирная жертва символизировала примирение с Богом, хорошие отношения 
с Ним. Это жертва благодарности от усердия сердца. Глупая женщина готова 
за жертвой Господу совершать прелюбодеяние, и это нисколько ее не смущает.
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• Легкомысленно относится ко греху (Притч. 9:17). «Грех приносит удо-
вольствие» – это главный постулат ее мировоззрения. Глупая женщина зовет 
наслаждаться запретными плодами (Притч. 14:9). Идущие прямой дорогой ка-
жутся ей глупцами, потому что они отказываются от выгодных предложений 
греха (Притч. 9:16). 

• Уверенная в своей безнаказанности (Стихи 19, 20) и уверяет в ней дру-
гих. Она убеждает неразумного юношу в том, что за грех не будет наказания. 
Они не будут пойманы. Все сойдет с рук. Истинные намерения человека и его 
настоящие побуждения раскрываются тогда, когда он уверен в безнаказанности.

• Бесстыдная. Слово «бесстыдное» можно перевести и как «жестокая» [4, 644]. 
Глупая женщина закоснела в грехе. Чувство вины ей чуждо. Она грешит так же 
естественно, словно ест. Согрешив, она говорит: «Я ничего плохого не сдела-
ла» (Притч. 30:20) [9, 127].

Отношение к мужу

Следующая сфера, которую мы рассмотрим, – это отношение к мужу глупой 
женщины. 

 
⁕ Обсуждение в группе. Какое отношение к мужу рисует Притча 7? 
• Ненадежная (Стихи 19, 20). Когда муж мудрой женщины в дальней 

поездке, его сердце спокойно. Но глупая женщина не помощница для своего 
мужа. Она сосредоточена на удовлетворении своих плотских желаний. Жен-
щина рада, что мужа нет. Кажется, что она ждала этого момента, чтобы удовле-
творить свои желания [5, 678]. 

• Не послушна мужу, не уважает его. 
• Не любит мужа, не верна ему. Она его не ценит, пренебрегает им. 
• Дурно влияющая на его репутацию. Глупая женщина распространяет 

неуважительное отношение к своему мужу. Он будет в презрении у окружаю-
щих из-за своей необузданной жены. 

Отношение к окружающим

Следующая сфера жизни довольно обширна. Но в Притчах акцент больше 
сделан на отношении с мужчинами. 

 
⁕ Обсуждение в группе. Какой показывает себя глупая женщина в этой 

сфере? 
• Распространяет дурное влияние (Стих 12). Глупая женщина не желает 

быть хранительницей домашнего очага. Она не ставит интересы своей семьи 
и дома на первое место. Ее силы и мечты устремлены на все, что угодно, только 
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не на домашних. Женщина находится не на своем месте. Ее невозможно за-
стать дома. Для нее дом – тюрьма [5, 677]. Зато на улицах и на площадях мож-
но услышать ее крикливый голос. И везде производит она негативное влияние 
[113, 489].

• Манипулирует мужчинами (Стих 21). Она использует слова, чтобы под-
чинить своим желаниям неразумного юношу. Она описывает сладострастную 
обстановку в спальне, опирается на чувственность, льстит его слуху, использу-
ет бесстыдные слова. Она заставляет его сдаться множеством ласковых слов 
и уговоров [3, 465]. На языке мудрой женщины – кроткое наставление. На язы-
ке глупой – обольщение. 

• Не имеет благоразумия и воздержанности (Стих 13). Она не только сло-
вами убеждает юношу, а буквально набрасывается на него. Телесные контакты 
недопустимы между мужчиной и женщиной, которые не являются мужем 
и  женой. Даже если нет аморальных побуждений – это неразумно и может 
привести к искушению. Глупой женщине «не хватает благовоспитанности 
и  достоинства порядочной женщины. Кроме того, она противится любым 
нравственным ограничениям» [113, 489].

• Поднимает недопустимые темы в разговоре с другими мужчинами (Сти-
хи 16, 18). Сейчас откровенные сексуальные разговоры очень популярны. 
Их можно услышать и по телевидению, и у себя во дворе. 

• Льстива (Стих 15). Она обращается к самолюбию молодого человека, 
льстя ему и заставляя чувствовать себя особенным. Как замужняя женщина, она 
должна восполнять потребность мужа в восхищении. Но эта женщина рассы-
пает похвалы для чужого. Мудрая женщина превозносит своего мужа, отдает 
ему предпочтение. Глупая женщина изливает свое восхищение на другого 
мужчину, тем самым укрепляя свое недовольство мужем [8, 116]. 

• Лжива (Стихи 16–18). Грех в ее устах превращается в любовь. Грех вы-
глядит привлекательно и романтично, очень заманчиво. Черное превращается 
в белое, а белое – в черное. 

• Необузданная, своевольная, непокорная.

Отношение к дому, труду и деньгам

Если мудрую женщину мы находим в доме за работой, то о глупой мало что 
сказано в этой сфере ее жизни. Это вполне понятно, потому что для нее – это 
не важно. 

 
⁕ Обсуждение в группе. Что можно сказать о глупой женщине? 
• Она не желает быть хранительницей своего дома, не удовлетворена ро-

лью, которую отвел для нее Бог. 
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Притч. 9:14–16 дополняют портрет глупой женщины: она занята не домаш-
ним хозяйством или заботой о семье. На площадях города мы можем найти ее.

Глупая женщина занята тем, что пытается соблазнить идущих прямо. 
• Тратит деньги на роскошь и плотские удовольствия (Стихи 16–18). 

На то, что удовлетворяет ее похоть, что помогает ей соблазнять других, она не 
жалеет денег. 

Отношение к себе

Эта сфера включает то, как глупая женщина одевается, как она позиционирует 
себя, каковы ее устремления. 

 
⁕ Обсуждение в группе. Что можно сказать о блудной жене? 
• Одевается как блудница (Стих 10). Это провокационная, соблазнитель-

ная одежда, выставляющая напоказ ее красоту [5, 677]. Такая одежда говорит 
мужчине, что женщина доступна. В современном обществе говорят «сексуаль-
на» и это считается комплиментом. Но ничего хорошего это не значит. Сексу-
альная – это вызывающая желание, соблазнительная. Иисус же говорил, что 
«всякий, кто посмотрит на женщину с вожделением, уже прелюбодействовал 
с нею в сердце своем» (Мф. 5:28). Тем же, кто соблазняет, Иисус говорил дру-
гие слова. Прочтите Мф. 18:6–7. 

• Имеет коварное сердце. Неприличное платье говорит о глупом и распу-
щенном сердце. Коварство – это злые намерения, прикрытые дружелюбием.

• Шумливая (Стих 11). Она несдержана в речи и поведении, не контролирует 
себя. Ее поведение – прямая противоположность кроткому и молчаливому духу.

• Сластолюбива, похотлива (Стихи 16–18). Глупая женщина поглощена 
физическими ощущениями, временным удовольствием. Она не думает о том, 
что вечно. Она свою похоть называет любовью. Кажется, она не понимает 
смысла настоящей любви. «По сути, она не любила никого, кроме себя, 
и стремилась удовлетворить лишь свою порочную страсть» [113, 489]. Для нее 
удовлетворение похотливого желания и есть любовь. В наше время такая «лю-
бовь» служит оправданием блуду, изменам и разводу. 

 
⁕ Чтение текста Притч. 7:22–27; 9:18. Обсуждение в группе. Каковы плоды 

глупой женщины? 
Глупая женщина имеет мощное дурное влияние. Наверное, ее муж тоже 

в числе раненых ею. Сидит ли он у ворот со старейшинами? Вряд ли. Он уни-
жен. Его жена не обуздана, не подчиняется ему. Наверное, он удручен. 

Обратите внимание на то, каких мужчин губит блудная жена. Не только 
неопытные юноши попадают под ее разрушительное влияние. Много сильных 
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убито ею. Если мы ведем себя как глупые женщины, мы можем погубить лю-
бого мужчину, даже сильного. Даже духовно зрелые мужчины могут быть по-
вержены, ранены и уничтожены глупой женщиной. 

 

Подведение итогов 

В начале урока мы обращались к тексту Притч. 14:1. «Мудрая жена устроит 
дом свой, а глупая разрушит его своими руками». Мудрая женщина черпает 
свои силы в Боге. «Начало мудрости – это страх Господень, и познание Свято-
го – разум» (Притч. 9:10). «Страх Господень – источник жизни, удаляющий от 
сетей смерти» (Притч. 9:27). А глупая женщина живет так, как будто нет Бога 
(Пс. 13:1). Как будто Бог не видит, не слышит и не взыщет. 

Книга Притчей предупреждает нас, что, если мы не содействуем созида-
нию окружающих, значит, мы содействуем разрушению. Как же нам уберечь-
ся от путей глупой женщины? Еще в самом начале отец сыну рассказал о том, 
что защитит его от пагубного влияния. Прочтите (Притч. 7:1–5). 

Поэтому познавайте Бога, Его волю. Это сохранит вас от зла. Подчиняйте 
ваши желания Богу, тогда вы будете распространять созидающее влияние 
и будете женщиной, достойной хвалы (Притч. 31:30). 

 

Вопросы для размышления 

1. Заметили ль вы в себе качества глупой женщины? В каких жизненных 
ситуациях вы ведете себя как глупая женщина? 

2. Имеете ли вы привычку унижать своего мужа? Может ли ваш муж дове-
рять вам? Нравится ли ему быть вашим мужем? Послушны ли вы ему? Не прояв-
ляете ли вы к другим мужчинам больше внимания и уважения, чем вашему мужу?

3. Является ли ваша одежда отражением библейских принципов стыдли-
вости и целомудрия? Является ли для вас тема одежды болезненной? Почему?

 

Домашнее задание 

1. Чтение текста Быт. 1–3.  
2. Подумайте, какие качества отличают Еву от всех других женщин? Какие 

качества свойственны всем женщинам? 
3. Найдите другие тексты, говорящие о Еве. 
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Урок 4.  Ева – похожая и не похожая на нас

 Книга Бытие 1–3

Введение в урок 

Ева – единственное творение, созданное из живой материи. Она была создана 
из ребра Адама, в то время как все остальные живые существа – из воды и земли. 
Сам Адам был создан из «персти земной». Она была сотворена последней. Все 
остальные живые существа уже были, когда появилась Ева. Именно она стала 
венцом творения. Она вошла в мир, когда уже все было готово для ее прихода 
[18, 52]. 

Ева – уникальная женщина. Во всей Библии не найдется вторая такая же. 
Она – первая женщина. Она – первая мать. Она – первая грешница. Еве при-
сущи качества, которыми она не похожа на других. И в то же самое время Ева – 
обычная женщина, которая в своей жизни сталкивалась с теми же проблемами, 
что и мы с вами. Она чем-то похожа на нас, а чем-то отличается. 

 

Основная часть 

Уникальность Евы 

⁕ Чтение текста Быт. 1:26–3; 4:1–2, 25–26. Обсуждение в группе. Почему Ева – 
необыкновенная женщина? Почему она – единственная в своем роде? Чем она 
отличается от нас? 

Ева была совершенством. Возможно, она была самой красивой в мире. 
Как Джон Мак-Артур заметил, Ева была живым воплощением совершенного 
великолепия. Она воплощала наилучшие черты женской природы [14, 22]. 

• Ева была безгрешна. Она начинала жизнь совершенно чистой и святой. 
И она же первая согрешила. 

• Ева не имела примера. До нее не было женщины, которая научила бы 
ее примеру, которому она могла бы следовать. Мы, может быть, часто оправ-
дываем себя: «Меня никто не научил», «У меня не было хорошего примера». 
Ева – пример полной зависимости от Бога. На кого она могла полагаться? Кто 
мог научить ее? Только Бог. 
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• Ева никогда не была ребенком. До того, как родился Каин, на Земле во-
обще не было детей! Когда Ева воспитывала своего ребенка, она не могла ска-
зать: «Когда я была маленькой…» Ей это было неизвестно. 

Общие черты 

Ева уникальна, но она носила и общие для каждой женщины черты. 

⁕ Обсуждение в группе. Какие общие черты вы можете назвать? Чтение 
текста (Быт. 2:18, 22–25).

Каждая женщина – образ Божий
Бытие 1:27, 5:1-2. Хотя мужчины и женщины имеют разный пол, они рав-

ны как личности и имеют одинаковую ценность. Женщина так же несет в се-
бе образ Божий, как и мужчина. Что такое образ Божий? Приведу пример: 
фотография, на которой я изображена – это мой образ. Она передает что-то 
обо мне, но очень ограниченно. Насколько сложно устроена я и насколько 
упрощено - фотография! И в то же самое время, моя фотография – это мой 
образ. (До определенной степени). Слово «образ и подобие» передает идею 
представительства. Моя фотография в паспорте представляет меня для госу-
дарства. Люди, видя изображение, знают, кому это принадлежит. Подобным 
образом люди – носители образа Божьего – должны были представлять Бога 
на земле. Они должны были служить посредниками и выполнять Богом предна-
значенные цели. Бог – Царь, Властелин и Творец. Бог создал человека, наделив 
его властью над творением, чтобы человек осуществлял эту власть как пред-
ставитель Бога на земле. (Быт. 1:26-28). Поэтому мы все, можно сказать, злые 
виноградари (Лука 20:9-16). (Это мой дом, делаю, как хочу. Все, что мы имеем, – 
это Божье. Бог дал нам с определенной целью, но мы присвоили Божье себе.

Каждая женщина принадлежим Богу
Образ Божий предполагает, что мы не просто обладаем некоторыми Бо-

жьими качествами, но и принадлежим Ему (Мк.12:13-17). То, что несет чей-то 
образ, принадлежит ему, это его собственность. По сути, Иисус сказал: отда-
вайте эти деньги кесарю, они его. Но себя отдавайте Богу. Вы несете Его образ 
и принадлежите Ему.

После грехопадения образ Божий не был утерян, но он исказился. Чтобы 
понять, что такое «образ Божий», неискаженный, верный, - нужно посмотреть 
на Иисуса Христа. Он, как последний Адам, был совершенным образом Бо-
жиим (Кол.1:15, Евр.1:3, Иоан.14:9). Иисус показал людям, как правильно про-
являть образ Божий по отношению к Богу, людям и творению.
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Каждая христианка должна являть образ Божий 
Сейчас каждая верующая женщина призвана становиться все более и бо-

лее похожей на Иисуса Христа, то есть, преображаться в Его образ (Рим. 8:29, 
2 Кор. 3:18). Бог действует в христианке, чтобы сделать ее похожей на Его Сы-
на. Следовательно, каждая христианка призвана везде, где она ни есть и кем бы 
ни являлась – мать, дочь, бабушка, коллега, сестра, соседка – проявлять образ 
Божий, то есть вести себя, как вел бы себя и относился к людям истинный об-
раз Божий – Иисус Христос. Для христианки Иисус – это пример для подра-
жания. Уверовав, мы становимся новым творением, призванным отражать Бога 
и Его характер в своей жизни. Это процесс освящения (Еф. 4:17-24, 5:1, 
Кол. 3:8-10).

Каждая замужняя женщина – помощница мужу
Основная роль жены была определена с самого начала – быть помощни-

цей мужу [10, 322]. Ева была сотворена равной Адаму. Но Бог установил для 
Адама и Евы ролевое различие. Именно Бог определил для нас нашу женскую 
роль и положение. Он по Своей благости дал нам знать в Священном Писа-
нии Свою волю о том, какой должна быть женщина, и о том, что Он ожидает 
от нее. 

• Женщина занимает положение подчиненного, помощника. Это не зна-
чит, что женщина – человек второго сорта [16, 19]. Она может быть умнее, об-
разованнее, но тем не менее Бог поставил ее в подчиненное положение перед 
мужем. Богом мужчина поставлен главой семьи. Он несет ответственность за 
свою семью. Он призван управлять: «Хочу также, чтобы вы знали, что всякому 
мужу глава Христос, жене глава – муж, а Христу глава – Бог» (1 Кор. 11:3). 

• Женщина – спутница своего мужа, сопровождающая его всю жизнь. 
Ева была сотворена для Адама. Первому человеку было «не хорошо» без пер-
вой женщины (Быт. 2, 18). 

Это «не хорошо» включало в себя: 
1) невозможность деторождения. Ева должна была помогать Адаму в его 

исполнении Божьего замысла «плодитесь и размножайтесь, и наполняйте 
землю». 

2) невозможность служения. Адам не был создан «жить для себя и в свое 
удовольствие». Такая жизнь идет в разрез с замыслом Творца. Божий план в том, 
чтобы мы служили друг другу, помогали друг другу, любили друг друга и т.п.

3) невозможность близких отношений. Человек – общительное существо. 
Ему приятно обмениваться знаниями, мыслями, чувствами с подобным себе. 
Человек нуждается в спутнике, друге [17, 28]. Ни одно животное не могло стать 
для Адама тем, кем стала Ева. Женщина стала помощницей, соответствующей ему.
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Как женщина может выполнить эту функцию? Она должна ободрять мужа 
и быть эмоционально близкой ему. Муж нуждается в поддержке, принятии, 
внимании жены. Жена – союзница и товарищ для мужа. Вместе они должны 
делить тяготы и радости жизни, вместе преодолевать трудности. 

• Женщина – «утешение» мужа. Библия учит: «утешайся женою юности 
твоей, любезною ланью и прекрасною серною: груди ее да упоевают (пьянят) 
тебя во всякое время, любовью ее услаждайся постоянно» (Притч. 5:18–19). 
Только в браке мы можем удовлетворять наши потребности в любви. Жены 
служат мужьям в интимной жизни. Жены призваны доставлять радость, дарить 
себя своим мужьям. 

 
⁕ Чтение текста Быт. 1:27–28. Обсуждение в группе. Что этот текст го‐

ворит нам о женщине? Какое повеление дает Бог? 

Каждая женщины имеет привилегию – быть матерью
Ева пережила совершенно новое, неизвестное до того состояние – бере-

менность и роды. На свет появилось новое существо! Ева познала, что значит 
быть матерью. Впоследствии у нее родилось много сыновей и дочерей. 

Ева стала первой матерью, которая учила своих детей истине о Боге. Навер-
няка она вместе с Адамом рассказывала о сотворении и о том, как им хорошо 
было в раю в общении с Богом. Ева и Адам учили детей поклоняться Богу – 
Каин и Авель приносили жертвы. 

 
⁕ Чтение текста Втор. 6:6–7. Обсуждение в группе. Что является задачей 

каждой матери?
Задачей каждой матери является научить ребенка христианскому мировоз-

зрению. Указать на Христа. Научить читать Слово Божье. Божественные ис-
тины о Боге, грехе, суде, спасении должны быть записаны на детских сердцах. 
Первые слова молитвы, первые истины, библейские рассказы – все это дети 
слышат из уст своих матерей. 

 
⁕ Чтение текста Быт 3:1–8. Что этот текст говорит о женщине? 

Каждая женщина подвержена опасности – искушению
Адам и Ева обитали в раю. Им были предоставлены все блага невинной 

и  совершенной жизни. В материальном отношении их окружал избыток 
в многообразии щедрых даров рая. Духовные потребности их находили пол-
нейшее удовлетворение. Адам и Ева могли общаться со своим Творцом! Соци-
альные потребности в любви и общении были удовлетворены в полной мере. 
Они были наги и не стыдились [11, 23]. 
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Дьявол направил свои нападки на более уязвимую Еву [6, 20]. Сатана 
подошел к ней тогда, когда она была одна. Возможно, он выбрал Еву для иску-
шения еще и потому, что она не твердо знала Божье Слово. Бог Адаму дал за-
поведь не есть от дерева познания добра и зла. Очевидно, что Адам учил 
этому и Еву, но в ее пересказе заповеди есть отличия [15, 71]. 

Первое, что сделал сатана, – это заставил усомниться в истинности Бо-
жьих слов. Затем – в том, что Бог добр [12, 30]. Действительно ли Бог заботит-
ся о ней? Или у Него есть другие, не добрые мотивы? «Знает Бог, в день, когда 
вы вкусите от запретного плода, откроются глаза ваши и вы будете как боги». 
Дьявол пробудил в Еве недовольство своим положением и жажду чего-то ино-
го, «лучшего», чего Бог не дал. 

Ева отказалась от подчинения Божьей истине. Она приняла решение не 
на основе Божьего ясного повеления. Она руководствовалась своим мнением 
о запретном плоде и своим желанием. И плод для нее показался «хорош для 
пищи, приятен для глаз и желанен, потому что давал знание». Как похоже на 
нас, женщин! Мы также склонны принимать решения и поступать на основе 
своих чувств и желаний!

 
⁕ Обсуждение в группе. Как дьявол действует сейчас? В чем сеет сомне‐

ния? Как уловляет в свои сети? 
И в наше время дьявол действует так же. «Неужели Бог повелел такое?» 

Сатана заставляет народ Божий сомневаться или пренебрегать Словом. Когда 
мы сомневаемся в Божьем Слове, мы уже готовы отрицать его [12, 31]. «Все по-
веления Твои – все признаю справедливыми» (Пс. 118:128). Божья истина – 
наш щит и ограждение (Пс. 90:4). 

Сатана хочет, чтобы мы забыли, что Бог благ. Он заставляет нас смотреть 
на то, чего у нас нет и забывать то, что Бог дал. Он подогревает в нас дух не-
довольства, ропота и неблагодарности. (Это удивительно, но недовольство 
и неблагодарность родились в раю! Поэтому не верьте лжи, которую пропове-
дуют нам наши сердца, что счастье и удовлетворенность придут к нам при из-
мене обстоятельств. И то и другое – результат не обстоятельств, а состояния 
сердца.) Ева уже испытала на своем опыте благость и милость Божию, но сата-
на своими словами внушил ей сомнения в характере Небесного Отца [18, 59].

Сатана учит нас: «Вы сами боги, вы решаете, что хорошо и что плохо». 
Ева поверила этой лжи сатаны. Теперь каждый человек ставит себя судьей над 
Богом и Божьим Словом, и позволяет себе выносить вердикт: что правильно 
в заповедях, что – нет; когда прав Бог, когда – нет. «Не прав путь Господа» – 
открыто или тайно утверждает сердце человеческое (Иез. 18:25, 29; 33:17, 20). 
Не своим, а Божьим мнением мы должны руководствоваться. Именно Богу 
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принадлежит право определять, что хорошо и что плохо. Подобно Еве мы со-
вершаем грех, когда позволяем своим чувствам и своеволию руководить нами, 
и не повинуемся воле Божьей. 

 
⁕ Чтение текста Быт. 3:7–24. Обсуждение в группе. Что этот текст гово‐

рит о женщине? 

Каждая женщина имеет в себе проявления греха
Стыд, страх, непокорность, боль, разочарование… 
• Стыд – это болезненное чувство, возникающее из-за осознания чего-то 

неприличного в собственном поведении. Другая сторона стыда – чувство ви-
ны. Причина стыда и чувства вины – грех, нарушенный отношения с Твор-
цом. Грех заставляет нас стыдиться самих себя. Грех крадет у нас радость. 
Не исповеданный грех влечет за собой стыд, самобичевание. Каждый человек 
после Эдемского сада видит свою духовную несостоятельность, свою ущерб-
ность, но не знает причины этих болезненных переживаний. 

• Страх, беспокойство – это ожидание неприятностей. Страх – обычная 
составляющая жизни в падшем мире [10, 1161]. Вина и страх идут рука об ру-
ку. Люди боятся будущего, боятся природных бедствий, болезней, других лю-
дей, смерти. Беспокоясь о том, что может произойти в будущем, мы впустую 
тратим силы и не доверяем Господу. 

• Непокорность руководству – непринятие авторитетов. Бог Еве сказал, 
что отныне к мужу у нее будет «влечение». «Влечение» здесь – это желание 
господствовать, желание управлять [15, 82]. Вследствие греха мужчина и жен-
щина столкнулись с борьбой в своих взаимоотношениях. Прекрасный Божий 
порядок превратился в войну. Ропот, жалобы, ворчание, сварливость или 
открытое непослушание – это грех. В женщине постоянно возникает желание 
занять главенствующую роль над мужчиной. 

• Вкусив от запретного плода, люди перестали внимать Божьим обличе-
ниям. Не стремление к покаянию, а стремление спрятаться от Бога естествен-
но для человечества. «Никто не ищет Бога» (Рим. 3:10–18). Для людей искать 
Бога так же неестественно, как преступнику искать полицейского. По той же 
самой причине люди не любят обличения. Потому что дела их злы. «Ибо вся-
кий, делающий злое, ненавидит свет и не идет к свету, чтобы не обличились 
дела его, потому что они злы» (Ин. 3:20). Ухо человеческое отяжелело, чтобы 
слышать обличение, глаза не видят своих грехов, сердце стало жестоким про-
тив Бога и шея несгибаема, чтобы преклониться. 

• Боль, страдания, разочарования. Фразу «умножая умножу» можно объяс-
нить, как «в жизни у тебя будет много скорбей, но в родах их Я приумножу». 
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Ева в полной мере испытала это. Возможно, поэтому она назвала второго сы-
на Авелем, что значит буквально «пустота», «тщетность» [15, 90]. 

• Бог нигде не обещал, что мы будем проводить тихую и безмятежную 
жизнь. Наоборот, Иисус сказал, что в мире мы будем иметь скорбь (Ин. 16:33). 
В испытаниях вы можете стиснуть кулаки и сражаться с Богом. Избрав этот путь, 
вы станете злой и ожесточенной. Или же вы можете разжать пальцы и сказать: 
«Отец, мне трудно и больно, но я доверяю Тебе, потому что Ты благ и милостив» 
(Иак. 1:2). Бог с помощью страданий воспитывает нас, делает все более и бо-
лее похожими на Христа. Страдания – это Божий инструмент к нашему благу.

 
⁕ Чтение текста Быт. 3:22–23. Обсуждение в группе. Что говорит текст 

о женщине? 

Каждая женщина смертна
Таковы разрушительные последствия греха. Ева лишилась своего совер-

шенства, своей безгрешности. Она стала подвержена всем тем страданиям, бо-
ли, болезням, что хорошо известны и нам. Ева была изгнана из рая. Она 
потеряла возможности вкусить от дерева жизни. И, как Бог обещал, Ева стала 
смертной. Наказание за грех – смерть (Рим. 6:23). 

 
⁕ Чтение текста Быт. 3:14–15. Обсуждение в группе. Что текст говорит 

о женщине? 
Если бы мы закончили на этом урок, то картина была бы не полной. Бог 

дал Еве надежду. Надежду на спасение. 

Каждая женщина призвана иметь веру
Падшая Ева вела тяжелую жизнь за пределами Эдемского сада. Она испы-

тала боль и разочарования [10, 295]. Ее печаль была тем сильнее, что она зна-
ла, каково быть безгрешной, каково жить в совершенном мире и каково иметь 
общение с Богом! 

Единственным лучом надежды было обещание Бога, что однажды родится 
Искупитель и победит змея! Ева имела надежду! В Книге Бытия (Быт. 4:1) мы 
видим веру Евы в обещанного Спасителя. Сердце Евы не ожесточилось после 
вынесенного приговора. Она ждала исполнения Божьего обетования. 

Имя Каина подчеркивает уверенность Евы, что она приобрела его от Бога. 
Возможно, она думала, что Каин – это обещанное семя, которое поразит сатану 
и позволит ей вернуться к той жизни, которую она потеряла [15, 90]. Но Каин 
не оправдал ее ожидания. Он принес своей матери боль. Ева перенесла 
страшное горе – похоронила своего ребенка. Наверное, большее горе для 
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женщины трудно найти. Стоя на могиле сына, Ева видела прямое последствие 
своего греха [1, 14]. 

Ожесточилась ли она после этого, потеряла веру в Божье обещание? Нет. 
Из 25 стиха 4 главы книги Бытия мы видим, что Ева продолжала верить Бо-
жьему обещанию и надеяться на Спасителя. «Бог положил мне другое семя». 
В рождении Сифа Ева видела надежду на обещанное семя, которое принесет 
победу над сатаной. Несмотря на распространение разрушительного действия 
греха, надежда не покидало Еву. 

 

Подведение итогов

Уроки из жизни Евы актуальны и в наше время. 
Мы тоже сотворены женщинами. Мы, женщины, имеем такое же предна-

значение, как и Ева. Мы – помощницы и спутницы для своих мужей. Мы ну-
ждаемся в мужском руководстве. 

Мы, женщины, сталкиваемся с такими же нападками сатаны. Сомнения 
в  Божьем Слове, пренебрежение его изучением, к сожалению, свойственны 
и  нам. Так же, как сомнения в Божьей благости, ропот, недовольство и не-
благодарность. Мы можем, как Ева, потерпеть поражение из-за плохого зна-
ния Писания или, как Христос, отразить его словами: «написано» (Мф. 4). 
Мы  должны вместе с псалмопевцем взывать: «Руки Твои сотворили меня 
и устроили меня; вразуми меня, и научусь заповедям Твоим» (Пс. 118:73). 

Мы, женщины, подвержены разным страхам. Нас беспокоит многое, многое 
лишает сил. Упование на Бога спасет нас от беспокойства. «Боящиеся Господа! 
уповайте на Господа: Он наша помощь и щит» (Пс. 113:19). 

Мы, женщины ХХI века, знаем, что надежда Евы исполнилась. Иисус 
Христос победил грех. Мы можем вместе с апостолом воскликнуть: «Ад, где 
твоя победа? Смерть, где твое жало?» (1 Кор. 15:56–57). Во Христе мы имеем 
надежду вечной жизни. «Истинно, истинно говорю вам: слушающий слово 
Мое и верующий в Пославшего Меня имеет жизнь вечную, и на суд не прихо-
дит, но перешел от смерти в жизнь» (Ин. 5:24). 

Вопросы для размышления

1. Получается ли у вас быть помощницей своему мужу? В трудностях под-
держиваете ли вы мужа или ослабляете его руки критикой? Считаете ли вы, 
что вашего мужа нужно постоянно поправлять, иначе он не справится? 
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2. Склонны ли вы сомневаться в Божьем Слове? 
3. Как вы реагируете на обличение? Скрываете ли вы свое лицо? Размыш-

ляйте над словами Писания Иак. 5:16; Притч. 28:13. Чему они учат? 
4. Проверяйте себя, не подпали ли вы под влияние общества? Какое место 

в вашей жизни занимают дети? Всегда ли вы доступны для них? Знаете ли вы 
их переживания? Драгоценны ли они для вас? Или они – тяжкая обуза, которая 
не дает вам полноценно служить и заниматься тем, что действительно нравится?

 

Домашнее задание 

1. Чтение Быт. 11–25. Прочитайте этот отрывок не менее 5 раз. Пораз-
мыслите о Сарре. 

2. В чем Сарру нам ставит в пример апостол Петр? В чем нам ставит 
в пример Сарру апостол Павел? Найдите эти тексты. 
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Книга Бытие 11–25

Введение в урок 

Если Ева – мать всех живущих, то Сарра – мать еврейского народа. О ней 
много сказано в Ветхом и Новом Заветах. Она занимает важное место 
в еврейских исторических книгах. Даже мусульманская традиция называет Сар-
ру самой совершеннейшей из женщин после Евы. А апостолы Петр и Павел 
хвалят ее и ставят в пример всем христианкам. 

Почему? Что в Сарре такого замечательного? Является ли она «совершен-
ной женщиной» или ей не были чужды обычные человеческие недостатки 
и переживания? Библейское повествование не оставляет без ответа эти вопросы.

 

Основная часть
 

⁕ Обсуждение в группе. На основании прочитанного отрывка (Быт. 11–25) 
что вы можете сказать о Сарре? Кем она была? Что о ней известно? 

• Сарра была сводной сестрой Аврааму (Быт. 20:12). Она была младше его 
на 10 лет. Хотя у Авраама и Сарры был один отец Фарра, у них были разные 
матери. В то время такие браки были не редкими. И только позже были запре-
щены Богом [1, 18]. 

• Сарра была женой богатого человека. Авраам был настолько богат 
и влиятелен, что другие вожди в земле Ханаана считали его князем и стреми-
лись заключить с ним союз (Быт. 14:13; 21:22; 23:6) [13, 48]. 

• Сарра была язычницей до избрания и поклонялась не истинному Богу, 
а  «другим богам». (Нав. 24:2). В Уре Халдейском, откуда были родом Авраам 
и Сарра, поклонялись множеству божеств. Среди них был главным Наннар – 
бог луны [13, 49].

• Сарра описана как женщина, прекрасная видом, тогда как ей было уже 
65–70 лет (Быт. 12:11). Сарра была только на середине пути к возрасту, в кото-
ром она умерла, – 127 лет. Так что она была женщиной среднего возраста, не 
рожавшей и жившей в достатке [18, 102]. Везде, где появлялась Сарра, она об-
ращала на себя внимание своей красотой. 
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• Сарра была бесплодна (Быт. 11:30). Неспособность родить наследника счи-
талась большим бедствием, так как это означало, что род будет прерван, а о супру-
жеской чете некому будет позаботиться в старости [4, 35]. Кроме того, в древнем 
мире женщины добивались почета и уважения только благодаря браку и рожде-
нию детей. Бесплодие было признаком проклятия, наказания за грех [10, 56]. 

 Апостолы Павел и Петр в своих посланиях поставили нам Сарру в при-
мер для подражания. Прочтите тексты. 

 
⁕ Чтение текста 1 Пет. 3:5–6. Обсуждение в группе. Чему апостол призвал 

нас подражать? 

Послушание Сарры

Петр хвалит Сарру за послушание мужу. Он ставит ее нам, христианкам, 
в пример. 

⁕ Обсуждение в группе. Что вам мешает слушаться мужа? 
Мы, жены, по своей греховной природе склонны оправдывать свое непо-

чтительное поведение недостатками мужей. Но апостол Петр дает повеление 
христианкам возрастать в «кротости молчаливого духа» не к идеальным му-
жьям, а к «не покоряющимся слову»! Сарра называла мужа господином, тогда 
как Авраам не был примером идеального супруга. 

 
⁕ Обсуждение в группе. Был ли Авраам идеальным мужем? Какие недо‐

статки были у него? 
• Авраам боялся людей. Из страха пред людьми он подвергал свою жену 

опасности. Авраама трудно назвать защитником. Он был готов пожертвовать 
честью своей жены, спасая себя [18, 103]. Бог сказал, что через него произой-
дет великий народ, но Авраам боялся, что его убьют. Он не стал возлагать на-
дежду на Господа, что Бог защитит его [12, 78]. Если бы Бог не вступился за 
Сарру, не родился бы Исаак, ведь Сарра бы стала женой другого! 

• Авраам думал только о своем благе. Им руководило желание обмануть 
окружающих ради собственной выгоды «Чтобы мне хорошо было ради те-
бя» (Быт. 12:13, 16). Сарра была взята в дом фараона, который намеревался 
сделать ее своей женой. Авраам не протестовал против этого. Он отдал жену 
другому мужчине. Пока Сарра была в гареме фараона, Авраам преуспевал. 
Фараон дал ему большое богатство – знак внимания как брату Сарры [17, 104].

• Авраам подталкивал Сарру ко греху. Из страха перед людьми Авраам 
требовал от Сарры лжи – сокрытия того, что она жена ему. Это ставило под 
угрозу их брак. Авраам считал приемлемым, что его жену может взять себе 
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другой мужчина. Даже языческие цари понимали то, что Авраам поступает 
беззаконно. Они обличали его (Быт. 12:18–19; 20:9). Авимелех, царь Герарр-
ский прелюбодеяние, к которому Авраам подталкивал Сарру, назвал «великим 
грехом». Языческие цари обнаруживали более честный характер, чем Авраам. 
Узы брака они ценили выше, чем он. Авраам боялся, что не найдет среди 
язычников страха Божьего, но на деле показал, что этого страха перед Богом 
он имеет меньше, чем они! 

• Авраам поступал так по отношению к Сарре не один раз! Это было 
обычной договоренностью между ними (Быт. 20:13). Библия рассказывает нам 
только о двух случаях. 

 Апостол Петр требует очень многого (1 Пет. 3:1–3). Библейское повест-
вование не оставляет нам шанса на оправдание, подобное следующему: «Сарра 
была идеальной женщиной. У нее получилось слушаться мужа, потому что 
она необыкновенная. Я же обычная женщина. Мне это не доступно». 

 
⁕ Обсуждение в группе. Является ли Сарра примером идеальной женщины? 

Были ли у нее проблемы и недостатки? 
Как и ее муж, Сарра была не без недостатков. Мы видим из истории ее 

жизни, что Сарра не всегда поступала примерно. Она была такой же грешни-
цей. Джон Мак-Артур в своей книге «Двенадцать необыкновенных женщин» 
начинает главу о Сарре такими словами: «Будем честны: в библейском повест-
вовании описываются такие ситуации, когда Сарра выглядит той еще меге-
рой… Иногда она вела себя отвратительно. У нее были приступы гнева. Она 
умела манипулировать людьми… Она могла быть нетерпеливой, сварливой, 
жестокой, легкомысленной, вздорной, ревнивой, переменчивой и безрассудной 
особой. У нее случались приступы хандры, ропота и придирчивости. Никоим 
образом нельзя считать ее идеальным примером благочестия, любезности 
и  смирения» [14, 48]. Сарра манипулировала мужем Быт. 16 и слушалась его 
даже тогда, когда он подталкивал ее ко греху. Решение Авраама обманывать 
подкреплялась готовностью Сарры повторять эту полуправду. 

 
⁕ Обсуждение в группе. Почему Сарра, несмотря на все ее недостатки, по‐

ставлена нам в пример? В чем проявлялось ее послушание? 
• Сарра была преданна мужу. Сарра была готова подвергнуть себя опасно-

сти ради мужа. Она рисковала собой для того, чтобы Авраам был в безопасно-
сти. Трудности, с которыми они сталкивались, не разрушили их брак. 
Преданность Сарры служит нам хорошим примером. 

• Сарра следовала за мужем. Бог призвал Авраама, и он пошел в неиз-
вестность, в неопределенность. И Сарра оставила свой дом, все знакомое, 


