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Вступление

Д уховная зрелость» – это не столько новая, сколько 
пересмотренная и доработанная книга на уже зна-
комую тему. Опубликованная первоначально в Ве-

ликобритании под названием Add to Your Faith («Умножь свою 
веру»), она была переиздана в Соединённых Штатах в 1981 году 
уже как Taking the Christian Life Seriously («Серьёзное отношение 
к христианской жизни»). Таким образом, книга, целью которой 
был призыв к эффективной христианской жизни в одной стране, 
заставила задуматься о серьёзном отношении к такой жизни и 
за рубежом.

С тех пор ко мне неоднократно обращались различные люди 
с просьбами о переиздании книги, но я почти всегда отвечал, что 
над ней нужно ещё поработать, ведь она была написана мной в 
далёкой молодости.

Однако я никогда не исключал возможности доработать эту 
книгу. К тому же мне было приятно узнать, что для некоторых 
людей она стала первой христианской книгой, которую они про-
читали. Особенно я ценю свидетельство одной женщины, которая 
была побуждена к примирению с Богом благодаря прочтению 
данной книги. Однажды, проходя мимо дома пастора пресвите-
рианской церкви, она набралась смелости и позвонила в дверь, 
чтобы обратиться за духовным руководством. К счастью (для нас 
обоих!), служитель дал ей экземпляр моей книги «Умножь свою 
веру», которую она прочитала от корки до корки. Позже я узнал, 
что, возвращая эту книгу, женщина выразила радость по поводу 
прекрасной идеи, пришедшей в голову автору, – написать книгу 
о том, что значит быть христианином. Ей, очевидно, ничего не 
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было известно о целом мире христианской литературы, в котором 
«Умножь свою веру» была всего лишь крохотным островком. 
Тем не менее каждому писателю, к числу которых я отношу и 
себя, приятно встретить такого благодарного читателя.

Перечитывая и дорабатывая страницы этой книги, я освежил 
в памяти и её предназначение.

Как христиане мы все можем извлечь пользу как из «нового», 
так и из «старого» библейского учения (Мф. 13:52). Однако кни-
га, которую вы держите в руках, как я надеюсь, поможет понять, 
в первую очередь новообращённым и молодым христианам, что 
христианская жизнь, с одной стороны, возможно, выглядит пу-
гающе, но с другой стороны, волнующе разнообразней, чем мы 
все представляем её себе в самом начале. В то же время надеюсь, 
что эта книга станет пособием по «повышению квалификации» 
христиан на любом этапе духовного возрастания.

В «Зрелости» также выражается убеждение, что наилуч-
ший способ разобраться в любом как «доктринальном», так и 
«практическом» вопросе христианской веры – это не выписывать 
отдельные библейские стихи, а изучать ключевые отрывки на 
соответствующую тему. Чтобы не пренебречь духом Священно-
го Писания, нам следует воспринимать его истины в их непо-
средственном контексте. Настоящее понимание не сводится к 
обладанию информацией в виде тезисов или отдельных текстов. 
Понимание обусловлено необходимостью дышать атмосферой, 
в которой представлены евангельские истины, претворяя их в 
повседневной жизни.

Эта книга вышла более тридцати пяти лет тому назад из-под 
пера тогда ещё совсем молодого автора. Однако, если кошка 
имеет право смотреть на короля, то и я рискну ободрить себя 
тем фактом, что великий французский реформатор Жан Кальвин 
тоже неоднократно переписывал и усовершенствовал первый из 
изданных им трудов, а именно «Наставления в христианской 
вере». Причём делал он это на протяжении четверти столетия 
(следует отметить, что окончательный вариант труда в полторы 
тысячи страниц значительно отличался по объёму от первого, в 
котором было всего шесть глав). Однако говорят, что Кальвин 



фактически ничего не изменил из того, что написал изначально, 
и это легко проследить по многочисленным рукописям вплоть до 
самой первой. Моя книга «Зрелость» явно уступает по объёму 
упомянутому труду, и, похоже, что в ней осталось всего лишь 
несколько предложений, которые не претерпели изменений по 
сравнению с первым изданием.

Особую благодарность я хотел бы выразить главному редактору 
Джонатану Уотсону за его неутомимый энтузиазм и ободрение. 
Без него я не смог бы вернуть то, что задолжал читателям после 
первого издания этой книги. Со временем моя задолженность 
только выросла, в основном за счёт невосполнимого долга перед 
Господом Иисусом Христом, который я разделяю со всеми дру-
гими христианами. К невосполнимым долгам следует отнести 
и долг пред моей супругой Дороти, перед нашими детьми и их 
семьями, любовь которых на протяжении многих лет была для 
меня источником поддержки и ободрения. 

Эта книга всё также посвящается тем двум таинственным жен-
щинам «за кулисами», которые, сделав, как им казалось, совсем 
небольшое доброе дело, изменили ход всей моей жизни.

Я надеюсь, что материал этого исправленного издания, будет 
по-прежнему помогать христианам становиться «совершенными 
во Христе Иисусе» (Кол. 1:28).

СИНКЛЕР Б. ФЕРГЮСОН
Январь 2019 года
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1
Важность духовной зрелости

К акие самые важные уроки о том, что значит быть христиа-
нином, мы можем извлечь из Нового Завета?

Жить для Божьей славы – один из таких уроков. Оста-
ваться верными и провозглашать Евангелие – другой важный 
урок. Кроме того, несложно заметить, что авторы новозаветных 
книг достаточно большое внимание уделяют духовной зрелости 
христиан. Апостол Павел вообще называет это основной целью 
своего служения: он тяжело трудился, чтобы «представить вся-
кого человека совершенным во Христе Иисусе» (Кол. 1:28–29).

Если вопрос зрелости так беспокоил первых христиан и об 
этом столько говорится в Новом Завете, то мы точно не можем 
его игнорировать. Однако христианам бывает достаточно легко 
пренебречь своим призванием возрастать во Христе. Как нельзя 
более уместными будут тут слова того же Павла, который писал: 
«И я не мог говорить с вами, братия, как с духовными, но как с 
плотскими, как с младенцами во Христе. Я питал вас молоком, 
а не твердою пищею, ибо вы были еще не в силах, да и теперь 
не в силах…» (1 Кор. 3:1–2).

Я помню выступление лектора, представлявшего одну небезыз
вестную евангельскую миссию, перед группой молодых людей. 
Он рассказывал им о том, как принял решение поступить в би-
блейскую школу, чтобы «стать зрелым», чего, по его же словам, 
он и «достиг» уже после года учёбы!

Стать духовно зрелым в повседневной жизни не так-то просто. 
Для этого нужно время и терпение. Сформировать христианский 
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характер возможно только в школе ученичества, расширенные 
курсы которой предназначены для достижения зрелости, выра-
женной в нашем преобразовании в образ Христа. Однако мы не 
сможем существенно продвинуться на этом пути, не узнав, какие 
препятствия нас на нём подстерегают.

Препятствия
В наше время достаточно сложно посвятить себя долгосроч-

ному духовному возрастанию.

(1) Современное общество не способствует достижению 
христианами духовной зрелости

В этом вечно спешащем, сфокусированном на имидже по-
требительском мире, где правят средства массовой информации, 
ценится немедленный результат. Постепенное формирование 
характера уже не поощряется. Всё меньше мы видим «героев» – 
тех мужчин и женщин, чьи моральные качества выделяют их на 
фоне остальных представителей общества и позволяют им вно-
сить в развитие этого общества посильный вклад отчасти потому, 
что они столь сильно отличаются от него. С другой стороны, 
нас призывают стать копиями икон нашего времени, следуя при 
этом установленной ими моде. Убогая одинаковость и отсутствие 
оригинальности несёт нас в потоке общественных приоритетов.

Под таким давлением многие люди, особенно молодые, сдают-
ся и перестают плыть против течения. Да, посвятить себя контр-
культурному евангельскому учению, которое приносит духовные 
дивиденды в долгосрочной перспективе, действительно непросто.

Однако, если мы собираемся стать зрелыми христианами, то 
не должны позволять, чтобы нами управляла жажда немедленного 
вознаграждения. В этом смысле мы должны противостоять давле-
нию современности, пытающейся подогнать нас под свой шаблон.

(2) Препятствием на пути к духовной зрелости может 
стать наше прошлое

Данное утверждение может показаться странным. Ведь я 
являюсь христианином не благодаря своему прошлому. Да, это 

Возрастание
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совершенно верно, но моё прошлое в какой-то мере определяет 
исходные черты моего характера, то есть меня, того, кто становится 
христианином и живёт христианской жизнью. Возможно, что мы 
никогда не подвергались влиянию, способствующему формирова-
нию и развитию зрелого духовного характера. В результате нам 
может казаться, что вновь почувствовать землю под ногами или 
же наверстать упущенное время почти невозможно. И если прав 
был Уильям Вордсворт, когда писал:

«Чрезмерен мир для нас: приход-расход
Впустую наши расточает силы»1,

то для восстановления потраченных нами впустую сил пона-
добится не один день.

(3) Духовной зрелости не способствует христианское 
окружение

Печально, но именно к такому выводу мы можем прийти, если 
ознакомимся с различными современными обзорами, в которых 
анализируются убеждения и модели поведения христиан.

О болезненном состоянии христианства сигнализируют два 
симптома, которые, собственно говоря, его и вызывают.

Первый – это недостаточно серьёзное отношение. Общество, 
в котором мы живём, ориентировано на развлечения. Согласно 
этому мировоззрению, серьёзный образ жизни, серьёзные речи 
и цели нашим обществом, мягко говоря, не поощряются. Мало 
что найдётся столь отпугивающим, как страх Божий! Однако 
Евангелие – это не театральное представление, а вопрос жизни и 
смерти. Поэтому нам следует усвоить разницу между серьёзностью 
и унынием. Счастливые христиане предельно серьёзно относятся 
к Евангелию, и это проявляется в их жизни.

Чего ещё нам недостаёт, так это обучения. И Божье Слово 
является именно той твёрдой пищей, которой питаются зрелые 
христиане (Евр. 5:12–14).

Первые поколения христиан, начиная с Павла, хорошо осоз-
навали, что им для духовного возрастания необходима постоянная 
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подпитка. В отличие от них, в некоторых современных церквях 
считают, что достаточного уровня духовной зрелости можно 
достичь благодаря строгой диете, благодаря воздерживанию от 
обучения по Слову Божью. Да, нам действительно следует хорошо 
усвоить азы Евангелия, но этого явно недостаточно. К тому же в 
современных церквях основное внимание уделяется личной актив-
ности, а не познанию Бога и Его Слова в результате терпеливого 
изучения и размышлений. Как следствие, изменяющее жизнь и 
характер людей познание Бога отступает на второй план. В таком 
случае Бог, по словам профессора Дэвида Уэллса, становится для 
нас, если можно так выразиться, «невесомым»2. Мы теряем из 
виду правдивое представление о святом Боге, в присутствии Ко-
торого мы должны чувствовать себя грешниками, находящимися 
в опасном положении (Ис. 6:1–7). И тогда, как писал Иезекииль, 
мы ставим соблазн нечестия перед своим лицом и воздвигаем 
идолов у себя в сердце (Иез. 14:3–7).

Читатели книги с таким названием, как эта, скорее всего, 
не смогут с этим не согласиться. Мы все серьёзно относимся к 
необходимости возрастать, становиться полезными, духовно зре-
лыми и последовательными христианами. Мы также понимаем, 
что на этом пути нас ждут испытания, причём распознать их нам 
поможет не дух критики и осуждения, а дух смиренного реализ-
ма. И если это так, то у нас есть важный источник ободрения: те 
трудности, которые мы испытываем, в той или иной форме были 
хорошо знакомы авторам новозаветных книг. Ни одна из наших 
трудностей не является абсолютно новой. 

Послание к Евреям на самом деле адресовалось христианам, 
которые боролись с искушением отступить от веры. Обстоятель-
ства, в которых они находились, конечно, отличались от тех, 
в которых находимся мы. Но те обстоятельства точно так же 
создавали угрозу их духовному возрастанию. На горизонте вы-
рисовывалась перспектива преследований. Кое-кто из верующих 
уже пострадал за веру (Евр. 13:3). Верующие тех времён хорошо 
знали, что значит испытывать подавленность, апатию и усталость 
от борьбы. Повернуть ли им назад, остановиться ли, сдаться ли 
под бременем проблем?

Возрастание



17

Неизвестный автор послания – «слова увещевания», как он 
сам называет свои наставления (13:22), – вместо этого призывает 
христиан «поспешить к зрелости» (6:1, НРП).

Семейство слов, к которому принадлежит слово «зрелый» 
(teleios), как нельзя лучше передаёт идею целостности. Иногда это 
слово переводят как «совершенный» или «полноценный». С его 
помощью можно описать как жертву без пятна и порока, так и 
что-то целое, без какого-либо недостатка или упущений, например, 
целый год или целая жизнь. Греческие математики считали совер-
шенным любое число, представляющее собой сумму всех чисел, на 
которые его можно поделить, как например, число 6 (сумма 1, 2 
и 3) или 28 (сумма 1, 2, 4, 7 и 14). Такое число считалось полным 
и «совершенным» само по себе.

Слово teleios использовалось также и в других значениях, 
в том числе для описания высокого уровня профессиональной 
компетентности, в частности врача, учителя и даже вора! В этом 
смысле оно указывало на человека с весьма развитыми способно-
стями и талантами. Также применительно к описанию готового 
изделия оно могло означать его «полноту» или «законченность», 
демонстрировать мастерство высокого качества, или же могло 
ещё использоваться для описания «зрелого и всесторонне раз-
витого человека». Итак, как и следовало предположить, в своём 
обычном значении слово teleios обозначает поведение взрослого, 
зрелого человека в отличие от детского младенчества (не путать 
с ребячеством).

Рассмотренные примеры помогают нам понять, что значит 
зрелость христианина в Новом Завете. Речь здесь пойдёт о том 
человеке, в ком реализуется Божий замысел воссоздания и кто 
выражает истинные качества слуги нашего Господа (Еф. 2:10).

Как мы позже увидим, такая зрелость в жизни христианина 
достигается частично благодаря испытаниям, которые являются 
инструментом в руках нашего Божественного Мастера. Иаков 
(единоутробный брат Иисуса) писал об этом так: «Терпение же 
должно иметь совершенное действие, чтобы вы были совершенны 
[teleioi мн. ч. от teleios] во всей полноте, без всякого недостатка» 
(Иак. 1:4). Выражение «без всякого недостатка» характеризует 
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постоянных и способных христиан с развитыми дарами и талан-
тами, христиан, которые по Божьей благодати овладели собой, 
развив в себе способность использовать данные им Богом дары 
для служения Господу. Зрелого христианина формирует Святой 
Дух, преобразующий его характер так, чтобы тот приносил плод 
духа. Зрелые христиане обладают качествами, которые производит 
лишь Христос, поскольку ни в ком, кроме Него, эти качества не 
проявились во всей полноте. Именно в этом и заключается зрелость.

Необходимость
Для верующего, по сути, не существует выбора становиться 

или не становиться более зрелым. Христианином по определению 
является тот, кто имеет общение с Иисусом Христом и отклика-
ется на Его призыв следовать за Ним. Если говорить простыми 
словами, то мы должны достигать зрелости потому, что её 
достигал Иисус.

К сожалению, мы не часто об этом задумываемся. Конечно, 
нам не следует забывать об уникальности Иисуса, который был 
Божьим Сыном. Однако Новый Завет чётко даёт понять, что Иисус 
стал похож на нас, чтобы стать Зачинателем нашего спасение 
(Евр. 2:10, см. НРП).

Термин, который тут используется, а именно слово archēgos, 
описывает того, кто прокладывает путь, чтобы другие могли достичь 
пункта назначения. В этом смысле Иисус стал первым, в Чьей жизни 
в полной мере проявилось послушание, нелицемерное служение, 
плод Духа и зрелость характера. Исполнив всё это и став «совершен-
ным [teleios] через страдания» (Евр. 2:10, см. НРП), Иисус теперь 
призывает нас разделить с Ним то, что Он для нас сделал. И нам 
остаётся лишь воспользоваться предоставленными Им ресурсами, 
чтобы, как и Он, возрасти в зрелых и целостных Божьих слуг. 

Зрелость Христа
Картина, которая предстаёт перед нашим взором в послании 

к Евреям, подчёркивает зрелость Иисуса. Ведь не случайно в 
этом послании так часто встречаются однокоренные со словом 
«зрелость» слова.

Возрастание


