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БЛАГОДАРНОСТЬ

Особая благодарность издательской группе Baker 

и особенно Чаду Аллену за оказанную нам честь – 

его просьбу перейти к написанию четвёртой книги 

из серии «Краткий библейский справочник для 

консультирования». Наше огромное желание со-

стоит в том, чтобы Слово Божье совершило свою 

спасительную и исцеляющую работу для всех, 

кто будет использовать данную книгу. Богу слава!
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ВВЕДЕНИЕ

Цель книги
Эта книга основывается на достаточности Божьего Слова для веры 
и практической жизни, соответствующей Божьим требованиям, 
а также для руководства и душепопечения. Она написана для 
мужчин и женщин, которые готовятся к браку или уже состоят 
в браке и решают вопросы совместной жизни, для душепопечи-
телей и пасторов, служащих таким парам. Для восполнения этих 
нужд были избраны характерные темы.

Контекст и принципы
Мы приложили все усилия, чтобы наши тезисы соответствовали 
библейскому контексту. В тех случаях, если эти утверждения 
не вполне соответствует библейскому контексту, то, по нашему 
убеждению, вполне применимы библейские принципы (вечные 
и универсальные истины), находящиеся в том или ином отрывке 
Писания. Многие ветхозаветные отрывки относятся, исходя 
из контекста, к Израилю. И всё же в них можно ясно увидеть 
принципы, отражающие Божью заботу о Своём народе и Его 
заинтересованность в их благополучии.
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Мы использовали отрывки из закона Моисея, поскольку 
убеждены в том, что традиционные моральные, гражданские 
и церемониальные особенности этого кодекса верны. Божий 
моральный закон, кратко изложенный в десяти заповедях, при-
меним ко всем людям во все времена. Хотя гражданские и цере-
мониальные законы не являются нашим правилом жизни в ны-
нешний период благодати, они отражают мысли Бога в вопросах 
добра и зла. Таким образом, мы извлекли из них принципы для 
раскрытия тем данной книги.

Как пользоваться данной книгой
•	 В книге два раздела: первая часть «Подготовка к браку» – для 

обручённых пар (или для тех, кто думает обручиться). Вторая 
часть «Жизнь в браке» для тех, кто уже вступил в брачные 
отношения и нуждается в понимании библейских истин, 
которые касаются происходящих в их отношениях ситуаций.

•	 Найти желаемую тему можно двумя путями: 1) в разделе 
«Содержание» с заголовками и темами; 2) в отдельном «Ал-
фавитном указателе тем», включающем список тем в алфа-
витном порядке.

•	 Евангелие – это первая тема. Необходимо, чтобы каждый 
человек имел личные взаимоотношения с Иисусом Хрис
том, как своим Спасителем, и был предан Ему, как Господу 
своей жизни. Важно рассмотреть этот вопрос перед тем, как 
приступить к решению любых душепопечительских задач. 
Божье Слово полезно в жизни любого человека, но, когда 
верующие изучают Его, Святой Дух производит Свою работу 
в их жизни, помогая точно понимать Писание и осуществляя 
необходимые изменения. Тогда библейское душепопечение 
будет эффективным.

•	 Заголовок «Смотрите также» в начале каждой темы указывает 
на взаимосвязанные полезные темы.

•	 Многие темы начинаются со вступительного парагра-
фа, в котором определяются ключевые слова и понятия, 

Краткий библейский справочник
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Введение

и подготавливается почва для последующих утверждений 
и библейских стихов, которые идут в дополнение к этим 
утверждениям.

•	 В разделе «Практические шаги» в качестве домашних заданий 
представлен план действий для личного роста или идеи для 
практического применения. Они являются отправной точкой, 
поэтому, используя их, проявляйте свой творческий подход: 
разрабатывайте собственные идеи.

•	 Раздел «Библиография» в конце каждой темы – это указатель 
по книгам и буклетам, которые будут полезны для дальнейшего 
исследования и осмысления. Здесь представлен целый ряд 
авторов и издателей. Источники были подобраны тщатель-
ным образом, однако мы необязательно согласны с каждым 
утверждением, приведённым в этих книгах.

•	 Чтобы избежать повторения библейских цитат, в некоторых 
темах мы приводим перекрёстные ссылки на такую же по-
добную тематику.

•	 Для упорядочивания места на странице, некоторые стихи 
не напечатаны полностью, но перечислены в виде ссылок 
для дальнейшего изучения и применения.

Для кого эта книга может быть полезной
•	 Прежде всего, предназначение этой книги – содействовать 

душепопечителям, пасторам и любому человеку, желающим 
помогать мужчинам и женщинам в трудностях, проблемах 
и радостях семейной жизни.

•	 Мужчины и женщины, которые хотят жить вместе под властью 
и благословением Божьего Слова, могут использовать эту 
книгу для личного изучения и применения различных тем.

•	 Эту книгу можно использовать в качестве кратких библей-
ских размышлений на каждый день. Её темы могли бы быть 
инструментом, используемым ежедневно для личного об-
щения мужчины или женщины с Господом. Уделяя два дня 
на чтение и исследование каждой темы, вы проведёте более 
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четырёх месяцев в планомерном изучении Писания. Пара 
может вместе обсуждать темы.

•	 Те, кто учит в поместной церкви о браке, могут использовать 
различные тематические разделы в качестве учебного или до-
полнительного материала. Похожие темы можно объединять, 
чтобы охватить период длительностью в квартал.

•	 Материал в этой книге может быть полезен для изучения Биб
лии в смешанных группах, в группах для мужчин, женщин, 
семейных пар и желающих вступить в брак.

Краткий библейский справочник
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Евангелие

С Евангелия начинаются наши отношения с Богом. Первая 
задача душепопечителя – определить, есть ли у человека или 
пары личные отношения с Иисусом Христом. Оказать помощь 
в проблемах и трудностях, с которыми они столкнулись, можно 
только в случае, когда человек понимает и применяет Евангелие 
лично. Тогда Писание будет иметь смысл.

Когда человек доверит Иисусу Христу, и только Ему одному, 
своё спасение, тогда Писание с помощью силы Святого Духа 
сможет по-настоящему совершить свою работу.

Шаги, которые помогут привести человека к Христу
Если возможно, прочитайте вслух приведённые ниже отрывки 
из Библии.

1. Каждый человек отделён от Бога из-за греха и греховного 
поведения.

Рим. 3:23: «…потому что все согрешили и лишены 
славы Божьей».

Ис. 53:6: «Все мы блуждали, как овцы, совратились 
каждый на свою дорогу: и Господь возложил на Него грехи 
всех нас».
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2. Грех должен быть наказан, а наказание – это отделение 
от Бога и ад.

Рим. 6:23: «Ибо возмездие за грех – смерть, а дар Бо-
жий – жизнь вечная во Христе Иисусе, Господе нашем».

3. Нет ничего, что человек мог бы сделать, чтобы добить-
ся расположения Бога или заработать своё спасение. 
Мы не можем заслужить прощение.

Еф. 2:8–9: «Потому что вы спасены по благодати через 
веру, и это не ваша заслуга – это дар Божий» (Новый рус-
ский перевод).

Тит. 3:5: «Он спас нас не по делам праведности, которые 
бы мы сотворили, а по Своей милости, банею возрождения 
и обновления Святым Духом».

Ис. 64:6: «Все мы сделались, как нечистый, и вся правед-
ность наша – как запачканная одежда; и все мы поблекли, 
как лист, и беззакония наши, как ветер, уносят нас».

4. Предвидя эту дилемму, Бог от создания мира стал вопло-
щать в жизнь план – дать людям возможность иметь с Ним 
личные отношения. Этот план основывался на смерти Его 
Сына, Иисуса Христа.

Рим. 5:8: «Но Бог Свою любовь к нам доказывает тем, 
что Христос умер за нас, когда мы были еще грешниками».

Ин. 3:16: «Ибо так возлюбил Бог мир, что отдал Сына 
Своего единородного, дабы всякий, верующий в Него, не по-
гиб, но имел жизнь вечную».

Рим. 10:9: «Ибо если устами твоими будешь исповедо-
вать Иисуса Господом и сердцем твоим веровать, что Бог 
воскресил Его из мертвых, то спасешься…»

5. Каждый человек должен покаяться в своём грехе и лич-
но уверовать в Иисуса Христа, то есть довериться Ему, 
признавая, что Он – единственный путь обрести Божье 
прощение и право войти в Царство Небесное.

Краткий библейский справочник
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Евангелие

Ин. 1:12: «А тем, которые приняли Его, верующим во имя 
Его, дал власть быть детьми Божиими…»

Ин. 3:36: «Верующий в Сына имеет жизнь вечную, 
а не верующий в Сына не увидит жизни, но гнев Божий 
пребывает на нем».

Лк. 15:7, 10: «Сказываю вам, что так на небесах более 
радости будет об одном грешнике кающемся, нежели о де-
вяноста девяти праведниках, не имеющих нужды в покая-
нии… Так, говорю вам, бывает радость у ангелов Божиих 
и об одном грешнике кающемся».

6. После этого мы обретаем уверенность в спасении (не «воз
можно» или «надеюсь»), ведь спасение – это дар Бога.

1 Ин. 5:13: «Это написал я вам, верующим во имя Сына 
Божьего, дабы вы знали, что вы, веруя в Сына Божьего, 
имеете жизнь вечную».

Ин. 5:24: «Истинно, истинно говорю вам: слушающий 
слово Мое и верующий в Пославшего Меня имеет жизнь 
вечную и на суд не приходит, но перешел от смерти в жизнь».

Библейские примеры или иллюстрации спасения:
Никодим (Ин. 3:1–21);
Змей в пустыне (Числ. 21:6–9, вместе с Ин. 3:14);
Женщина у колодца (Ин. 4:6–29);
Эфиопский вельможа (Деян. 8:26–40);
Корнилий (Деян. 10);
Страж из Филипп (Деян. 16:25–34).

Практические шаги
•	 Для лучшего понимания или иллюстрации того, как выгля-

дит Евангелие, проведите сравнительный анализ истории 
про змея в пустыне (Числ. 21:4–9) и отрывка из Евангелия 
от Иоанна 3:14.



20

•	 Внимательно изучите Евангелие от Иоанна. Обратите вни-
мание, как часто употребляется слово «верить».

•	 Опишите свой духовный путь. Сравните его с каждым из ша-
гов, описанных выше. Соответствует ли ваше личное пред-
ставление о спасении Писанию?

•	 Задайте себе вопрос: «Если я скоро умру, почему я ожидаю, 
что Бог позволит мне быть с Ним на небесах?»

Библиография
•	 Assurance (booklet). Susan Heck. Focus.
•	 «Безумная любовь: поглощённый неумолимым Богом» Фрэнсис 

Чен, изд. «Золотые страницы», 2011 г. (Crazy Love: Overwhelmed 
by a Relentless God. Francis Chan. David Cook).

•	 A Gospel Primer for Christians. Milton Vincent. Focus.
•	 «Иисус, которого я не знал» Филип Янси, изд. «Триада», 2014 г. 

(The Jesus I Never Knew. Philip Yancey. Zondervan).
•	 «Разум за Бога» Тимоти Келлер, изд. «Эксмо», 2008 г. (The 

Reason for God. Timothy Keller. Dutton).
•	 «Что удивительного в благодати?» Филип Янси, изд. «Три-

ада», 2009 г. (What’s so Amazing About Grace? Philip Yancey. 
Zondervan).

Краткий библейский справочник



Часть первая

ПОДГОТОВКА К БРАКУ

Вы помолвлены! Вы выбрали того единственного 

человека, с которым хотите провести остаток 

своей жизни. Вы верите, что вас объединил Бог. 

Вы строите планы. Для наилучшего планирования 

необходимо знать основные принципы добрач-

ных и брачных отношений, изложенные в Божьем 

Слове.
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Библейское основание брака

Смотрите также: «Сожительство», «Довольство», «Роли в браке», 
«В ожидании половой жизни».

1. С самого начала брак был частью Божьего плана и за-
мысла творения.

Быт. 2:18–24: «И сказал Господь Бог: не хорошо быть че-
ловеку одному; сотворим ему помощника, соответственного 
ему… И навел Господь Бог на человека крепкий сон; и, когда 
он уснул, взял одно из ребер его, и закрыл то место плотию. 
И создал Господь Бог из ребра, взятого у человека, жену, и при-
вел ее к человеку. И сказал человек: вот, это кость от костей 
моих и плоть от плоти моей; она будет называться женою, ибо 
взята от мужа. Потому оставит человек отца своего и мать 
свою и прилепится к жене своей; и будут двое одна плоть».

Быт. 1:27; Мф. 19:4–6.

2. Брак – это почётно и на всю жизнь. Божий замысел за-
ключается в том, чтобы брак не был разорван.

Мк. 10:7–9: «Посему оставит человек отца своего и мать 
и прилепится к жене своей, и будут два одной плотью; так 
что они уже не двое, но одна плоть. Итак, что Бог сочетал, 
того человек да не разлучает».
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Подготовка к браку

Мал. 2:14: «Вы скажете: «За что?» За то, что Господь был 
свидетелем между тобою и женою юности твоей, против 
которой ты поступил вероломно, между тем как она подруга 
твоя и законная жена твоя».

Евр. 13:4а: «Пусть все высоко почитают брачный союз 
и хранят верность своим супругам» (Новый русский перевод).

1 Кор. 7:39.

3. Сексуальную близость следует сохранить для брака.
Притч. 5:15–18: «Пей воду из твоего водоема и теку-

щую из твоего колодца. Пусть не разливаются источники 
твои по улице, потоки вод – по площадям; пусть они будут 
принадлежать тебе одному, а не чужим с тобою. Источник 
твой да будет благословен; и утешайся женою юности твоей».

1 Кор. 7:2: «Но, [во избежание] блуда, каждый имей 
свою жену, и каждая имей своего мужа».

4. С самого начала брак должен был заключаться только 
между мужчиной и женщиной. В Божьем плане нет од-
нополых браков.

Быт. 1:27: «И сотворил Бог человека по образу Свое-
му, по образу Божию сотворил его; мужчину и женщину 
сотворил их».

Быт. 2:20–25: «…но для человека не нашлось помощника, 
подобного ему. И навел Господь Бог на человека крепкий 
сон; и, когда он уснул, взял одно из ребер его, и закрыл 
то место плотию. И создал Господь Бог из ребра, взятого 
у человека, жену, и привел ее к человеку. И сказал человек: 
вот, это кость от костей моих и плоть от плоти моей; она 
будет называться женою, ибо взята от мужа [своего]. Пото-
му оставит человек отца своего и мать свою и прилепится 
к жене своей; и будут [два] одна плоть. И были оба наги, 
Адам и жена его, и не стыдились».

Рим. 1:24–27: «…то и предал их Бог в похотях сердец 
их нечистоте, так что они сквернили сами свои тела. Они 



25

Библейское основание брака

заменили истину Божию ложью и поклонялись и служили 
твари вместо Творца, Который благословен вовеки, аминь. 
Потому предал их Бог постыдным страстям: женщины их за-
менили естественное употребление противоестественным; 
подобно и мужчины, оставив естественное употребление 
женского пола, разжигались похотью друг на друга, мужчины 
на мужчинах делая срам и получая в самих себе должное 
возмездие за свое заблуждение».

Лев. 20:13: «Если кто ляжет с мужчиной, как с женщи-
ной, то оба они сделали мерзость…»

Гал. 5:19–21.

Практические шаги
•	 Начните регулярно молиться вместе.
•	 Уделите время, чтобы вдвоём записать ваши общие цели о том, 

как предстоящая свадьба и ваш брак могут прославить Бога.
•	 Убедитесь в том, что вы работаете над общением. Этот аспект 

ваших отношений не станет проще после свадьбы. Научитесь 
решать конфликты по-библейски.

•	 Уделите время, чтобы читать друг другу вслух. Используйте 
Писание и выберите книги о созидании отношений. Начните 
с книги «Значение брака» Тима и Кэти Келлер; обсудите её.

Библиография
•	 Designed for Joy: How the Gospel Impacts Men and Women, 

Identity and Practice. Jonathan Parnell and Owen Strachan. 
Crossway.

•	 «Бог, брак и семья. Как восстановить библейские основы» 
Андреас Кёстенбергер, изд. «Библия для всех», 2015 г. (God, 
Marriage and Family. Andreas Köstenberger. Crossway).

•	 «Любовь, секс и супружеские отношения» Чип Ингрэм, 
изд. «Путешествие по Библии», 2006 г. (Love, Sex and Lasting 
Relationships. Chip Ingram. Baker).
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Подготовка к браку

•	 «Подготовка к богоугодному браку» Уэйн А. Мэк, изд. «Тюль-
пан», 2015 г. (Preparing for Marriage God’s Way. Wayne Mack. 
P&R).

•	 «Чего вы ожидали? Искупление реалий брака» Пол Трипп, 
изд. «Тюльпан», 2017 г. (What did you expect? Redeeming the 
Realities of Marriage. Paul Tripp. Crossway).

•	 «Значение брака» Тим и Кэти Келлер, изд. «Левит», 2021 г.  
(The Meaning of Marriage. Timothy and Kathy Keller. 
Hodder&Stoughton).




