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Небесный Отец, 
всё это для Твоего величия и славы.

Пусть Слово Твоё послужит 
ко спасению и восстановлению.
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Введение

Возвращаясь домой
Библия являет собой величественную историю славы Божь

ей, явленной в спасении и восстановлении Его прекрасного, 
но павшего и разрушенного творения. Эта история красной 
нитью проходит через каждую книгу Библии.

В «Кратком библейском справочнике для консультирования 
женщин» каждая тема и каждый отрывок из Писания являются 
как бы окном в величественный дворец – Библию. И как бы изу-
мительно ни открывался нам внутренний вид этого дворца 
через его окна, по-настоящему преобразиться мы сможем, лишь 
сделав шаг внутрь, отдохнув в его комнатах, пройдясь по его 
многочисленным коридорам и балконам, насладившись его 
красотой и светом.

Встретившись с Господином и Создателем этого величествен-
ного дворца – с Иисусом Христом, Чьё имя написано на каждой 
его стене и отражается в каждой его поверхности, – мы узнаем, 
что наконец пришли в свой истинный дом.

Библия – это не справочник, она является чем-то значительно 
большим. Прошу вас, не увязните в темах или ссылках. Найдите 
время не спеша почитать, изучить, запомнить и поразмышлять над 
отрывками из драгоценного Слова Божьего. Пусть оно наполнит 
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вашу жизнь. Исследуйте этот дворец на протяжении всей вашей 
жизни!

«…Это [слова Божьи] не пустое для вас, но это жизнь 
ваша…» (Втор. 32:47).

Цель данной книги
Писание не имеет ограничений. Оно приносит колоссальную 

пользу и мужчинам, и женщинам, и детям. Однако у всех нас есть 
свои особенные нужды и заботы. Следовательно, душепопечители, 
друзья и наставники женщин должны быть подготовлены, чтобы 
использовать Писание для их ободрения и утешения. Цель этой 
книги – указать на те места Писания, которые помогут женщинам 
в тех сферах, где они испытывают трудности.

«Все Писание богодухновенно и полезно для научения, 
для обличения, для исправления, для наставления в пра-
ведности, да будет совершен Божий человек, ко всякому 
доброму делу приготовлен» (2 Тим. 3:16–17).

Хотя в этой книге затронуты специфические вопросы, ка-
сающиеся исключительно женщин, здесь также рассматривается 
и много общих тем. Однако даже к этим темам подобраны стихи, 
которые могли бы коснуться женского сердца, и изучались они 
с женской точки зрения. Цель такого подхода состоит в том, 
чтобы эта книга стала инструментом и как минимум отправной 
точкой для дальнейшего изучения Писания. В ней также пред-
ставлена модель, которую можно использовать для изучения 
многих других тем.

Душепопечение задействует и сердце, и ум. Принципы Слова 
Божьего влияют как на самого душепопечителя, так и на того, 
кому он служит. Слово Божье чётко и ясно. Каким образом изме-
няются люди? Люди меняются тогда, когда меняется их мышление 
относительно трудностей, греха, проблем и т. д.
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Введение

«…И не сообразуйтесь с веком сим, но преобразуйтесь 
[изменяйтесь] обновлением ума вашего...» (Рим. 12:2).

Слово Божье является инструментом, эталоном и стандартом, 
позволяющим нам увидеть, где же именно наше мышление не со-
ответствует мышлению Божьему. Если наше мышление является 
библейским, то и наши действия должны быть таковыми. Цель 
этой книги состоит в том, чтобы привести женщин, у которых 
есть какие бы то ни было проблемы, к доверию Богу и Его Сло-
ву. Настоящая ценность и успех библейского душепопечения 
и ученичества сокрыты в Слове Божьем и силе Духа Святого 
в жизни человека.

Сегодня мир предлагает нам множество различных фаль-
шивых теорий, программ, шагов и временных решений. Но опять 
же они по своей сути являются мирскими. Они не строятся 
на надёжном основании почтения к Богу. Мы не можем всле-
пую положиться на эти мирские идеи. Всё, чем мы пользуемся 
в собственной жизни и в работе с другими людьми, должно 
соответствовать Слову Божьему, ведь, основываясь на нём, 
мы обретаем уверенность, жизнь и свободу. Нам не нужно сом-
неваться: «А сработает ли оно?» Писания всегда достаточно для 
любой сферы нашей жизни (2 Пет. 1:3). В нём можно отыскать 
ответ на любую проблему, нужду, боль и просьбу. Хотя Писание 
и не даёт конкретные ответы на все наши вопросы, заложенные 
в нём принципы способны помочь человеку в любой ситуации.

Цель душепопечения прекрасно излагается в Ис. 61:1–3. Опи-
санный здесь принцип был дан пророку для служения Израилю, 
но тем не менее он остаётся актуальным сегодня и для нас.

«Дух Господа Бога на Мне,
ибо Господь помазал Меня
благовествовать нищим,
послал Меня исцелять сокрушенных сердцем,
проповедовать пленным освобождение
и узникам открытие темницы,
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проповедовать лето Господне благоприятное
и день мщения Бога нашего,
утешить всех сетующих,
возвестить сетующим на Сионе,
что им вместо пепла дастся украшение,
вместо плача – елей радости,
вместо унылого духа – славная одежда,
и назовут их сильными правдою,
насаждением Господа во славу Его».

Как пользоваться данной книгой
В этой книге темы размещены в алфавитном порядке с ука-

занием взаимосвязанных тем, которые могут быть полезными 
при изучении определённой проблемы. Первая тема посвящена 
тому, как делиться Евангелием. Мы должны быть готовы на-
правлять людей к личным отношениям с Иисусом Христом как 
Спасителем, а также побуждать их быть преданными Ему как 
Господу своей жизни. Крайне важно рассмотреть этот вопрос 
прежде, чем обращаться к решению любых проблем, требующих 
душепопечительства. Слово Божье может быть полезным в жизни 
любого человека, но, когда его используют верующие люди, Дух 
Святой, действующий в их жизни, может помочь им по-настоя-
щему понимать Писание и производить необходимые изменения. 
Поэтому первая тема, – Евангелие, – очень важна.

Следующие советы помогут вам в использовании этой книги:
• Если это возможно, пусть консультируемые женщины само-

стоятельно читают предназначенные им стихи из Библии.
• Под заголовком «Смотрите также» в начале каждой темы 

указаны другие полезные темы этой книги, уместные в дан-
ном случае.

• Библия – это величественная повесть, имеющая одно на-
правление. Ветхий Завет указывает на Новый Завет, а Новый 
Завет указывает на крест Христа. Цель Библии состоит в том, 
чтобы рассказать нам, как Иисус пришёл на землю и тем 
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самым дал нам вечную жизнь (Ин. 20:31). Эта великая история 
содержит в себе множество отдельных небольших историй, 
иллюстрирующих работу, которую Бог производит в жизни 
Своего народа. Бог создал нас, чтобы эта библейская повесть 
нашла отклик в нашем сердце, и потому чтение библейских 
повествований помогает нам лучше понять Божью историю 
в нашей жизни.

• В конце каждой темы перечислены «Практические шаги». 
По сути, они являются планом действий для личного роста 
и могут быть использованы в качестве идей домашних заданий 
для консультируемых вами людей. На протяжении недели эти 
люди также могут исследовать отрывки Писания, приведён-
ные в данной теме, задавая себе следующие вопросы: «Что 
в этом стихе коснулось моего сердца? Что из этого можно 
применить на практике? Что мне хочется проигнорировать? 
Какие стихи я бы добавила к этой теме? Что конкретно здесь 
говорит Бог? Что мне нужно сделать?» Эти практические шаги 
ускоряют процесс душепопечения, поскольку консультируе
мые на протяжении недели самостоятельно работают над 
проблемой и регулярно смотрят в Слово Божье.

• Раздел «Библиография» в конце каждой главы содержит спи-
сок буклетов и книг для дополнительного изучения. Авторы 
внимательно отбирали книги, используя те, которые были 
написаны исключительно с библейской точки зрения.
Какому же невероятному Богу мы служим! Богу, Который 

приглашает нас к Своему Слову, чтобы мы могли познавать Его. 
Каждый раз, открывая Библию, мы словно стоим у входной две-
ри дворца и от нас требуется лишь переступить порог и насла
ждаться его благами. Я желаю, чтобы эта основанная на Писании 
и классифицированная по темам книга повлияла как на вашу, 
так и на мою жизнь. Я также хочу, чтобы мы могли лучше по-
казать Спасителя тем нуждающимся людям, которых Бог будет 
приводить в нашу жизнь, и укреплять их хождение с Господом. 
Ведь когда мы открываем страницы Библии, это всегда означает 
«Добро пожаловать домой!».

Введение
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Евангелие

Именно с Евангелия начинаются наши отношения с Богом. Пер-
вое, что должен сделать душепопечитель, – это определить, есть 
ли у человека, нуждающегося в консультации, личные отношения 
с Иисусом Христом. Если нет, вы всё же можете оказывать ему 
помощь в тех проблемах и трудностях, с которыми он столкнулся, 
однако чтение Писания будет иметь смысл для человека лишь 
в том случае, если он понимает его и принимает лично.

Писание силой Святого Духа сможет совершить необходимый 
труд лишь при условии, что человек доверил своё спасение Иисусу 
Христу, и только Ему.

Истины, которые помогут привести человека ко Христу 
(если возможно, пусть консультируемые прочитают отрывки 
из Библии самостоятельно):

1. Каждый человек отделён от Бога из-за греха и своего 
греховного поведения.

Рим. 3:23: «…потому что все согрешили и лишены 
славы Божией…»

Ис. 53:6: «Все мы блуждали, как овцы, совратились 
каждый на свою дорогу: и Господь возложил на Него грехи 
всех нас».
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2. Грех должен быть наказан, а наказание – это отделение 
от Бога (ад).

Рим. 6:23: «Ибо возмездие за грех – смерть, а дар Бо-
жий – жизнь вечная во Христе Иисусе, Господе нашем».

3. Человек неспособен сделать что-либо, чтобы добиться 
расположения Бога или заработать спасение. Мы не можем 
заслужить Божье прощение.

Еф. 2:8–9: «Ибо благодатью вы спасены через веру, и сие 
не от вас, Божий дар: не от дел, чтобы никто не хвалился».

Тит. 3:5: «Он спас нас не по делам праведности, которые 
бы мы сотворили, а по Своей милости, банею возрождения 
и обновления Святым Духом…»

Ис. 64:6–7: «Все мы сделались – как нечистый, и вся 
праведность наша – как запачканная одежда; и все мы поб
лекли, как лист, и беззакония наши, как ветер, уносят нас. 
И нет призывающего имя Твое, который положил бы крепко 
держаться за Тебя; поэтому Ты сокрыл от нас лице Твое 
и оставил нас погибать от беззаконий наших».

4. Бог знает о нашем безысходном положении. От созда-
ния мира Он начал воплощать в жизнь Свой план, цель 
которого подарить людям возможность иметь личные 
отношения с Ним. Божий замысел основывался на смерти 
Божьего Сына Иисуса Христа.

Рим. 5:8: «Но Бог Свою любовь к нам доказывает тем, 
что Христос умер за нас, когда мы были еще грешниками».

Ин. 3:16: «Ибо так возлюбил Бог мир, что отдал Сына 
Своего Единородного, дабы всякий, верующий в Него, не по-
гиб, но имел жизнь вечную».

Рим. 10:9: «Ибо если устами твоими будешь исповедо-
вать Иисуса Господом и сердцем твоим веровать, что Бог 
воскресил Его из мертвых, то спасешься…»
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5. Каждый человек должен покаяться в своих грехах и по-
верить в Иисуса Христа, довериться Ему, признать, что 
только в Нём мы можем получить Божье прощение и право 
войти в Небесное Царство.

Ин. 1:12: «А тем, которые приняли Его, верующим во имя 
Его, дал власть быть чадами Божиими…»

Ин. 3:36: «Верующий в Сына имеет жизнь вечную, 
а не верующий в Сына не увидит жизни, но гнев Божий 
пребывает на нем».

Лк. 15:7, 10: «Сказываю вам, что так на небесах более 
радости будет об одном грешнике кающемся, нежели о де-
вяноста девяти праведниках, не имеющих нужды в покая-
нии… Так, говорю вам, бывает радость у Ангелов Божиих 
и об одном грешнике кающемся».

6. После покаяния мы обретаем не только спасение, но и уве-
ренность в нём (не «возможно» или «надеюсь»), ведь 
спасение – это дар Божий.

1 Ин. 5:13: «Сие написал я вам, верующим во имя Сына 
Божия, дабы вы знали, что вы, веруя в Сына Божия, имеете 
жизнь вечную».

Ин. 5:24: «Истинно, истинно говорю вам: слушающий 
слово Мое и верующий в Пославшего Меня имеет жизнь 
вечную, и на суд не приходит, но перешел от смерти в жизнь».

Библейские примеры
• История о медном змее в пустыне (Числ. 21:6–9 и Ин. 3:14);
• Встреча Иисуса с Никодимом (Ин. 3:1–21);
• Разговор с самарянкой у колодца (Ин. 4:6–29);
• Покаяние эфиопского вельможи (Деян. 8:26–40);
• Покаяние Корнилия (Деян. 10);
• История темничного стража (Деян. 16:25–34).

Евангелие
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Практические шаги
• Опишите свой духовный путь. Сравните его с каждым из ша-

гов, описанных выше. Соответствует ли ваше личное пред-
ставление о спасении тому, что написано в Писании?

• Внимательно изучите Евангелие от Иоанна.
• Найдите зрелого верующего, который мог бы наставлять вас 

в вашем духовном росте.
• Опишите послание Евангелия своими словами.
• Задайте себе вопрос: «Если бы я узнала, что скоро умру, почему 

я ожидаю, что Бог примет меня к Себе на небеса?»

Библиография
• Келлер Тимоти. Разум за Бога. – Эксмо, 2008.
• Чен Фрэнсис. Безумная любовь: поглощённый неумолимым 

Богом. – Золотые страницы, 2017. – 208 с.
• Янси Филип. Иисус, Которого я не знал. – Триада, 2011. – 304 с.
• Янси Филип. Что удивительного в благодати? – Триада, 2009. 
• A Gospel Primer for Christians. Milton Vincent. Focus.
• Assurance (booklet). Susan Heck. Focus.
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Аборт

Смотрите также: «Как принимать решения»; «Эгоизм».

Вам нужно выбирать жизнь

1. Бог активно и лично принимает участие в жизни каждого 
ещё не родившегося человека, включая планы на каждый 
день его жизни.

Пс. 138:16: «Зародыш мой видели очи Твои; в Твоей книге 
записаны все дни, для меня назначенные, когда ни одного 
из них еще не было».

Быт. 25:21–23.

2. Рождение не является началом жизни человека; это его 
приход в мир. Дитя в материнской утробе является живым 
существом уже с момента зачатия. Обратите внимание, 
как часто в Библии употребляются личные местоимения 
по отношению к ещё не рождённым детям.

Пс. 138:13–15: «Ибо Ты устроил внутренности мои 
и соткал меня во чреве матери моей. Славлю Тебя, по-
тому что я дивно устроен. Дивны дела Твои, и душа моя 
вполне сознает это. Не сокрыты были от Тебя кости мои, 
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когда я созидаем был в тайне, образуем был во глубине 
утробы».

3.	 Пророки осознавали, что Бог знал их лично ещё до их 
рождения.

Иер. 1:5: «…прежде нежели Я образовал тебя во чреве, 
Я познал тебя, и прежде нежели ты вышел из утробы, Я ос-
вятил тебя: пророком для народов поставил тебя».

Ис. 49:1: «Слушайте Меня, острова, и внимайте, народы 
дальние: Господь призвал Меня от чрева, от утробы матери 
Моей называл имя Мое...»

4. Нерождённое дитя Елисаветы знало об Иисусе, ещё 
не рождённом Сыне Марии. Несмотря на то, что это 
была единственная в своём роде ситуация (Богочеловек, 
находящийся в утробе девы), она является подтвержде-
нием того, что находящийся в утробе плод уже является 
личностью.

Лк. 1:44: «Ибо когда голос приветствия Твоего дошел 
до слуха моего, взыграл младенец радостно во чреве моем».

5. Своенравное удовлетворение собственных желаний, 
взамен покорности Божьей воле, является грехом и ведёт 
к страданиям и проблемам.

Пс. 18:14: «…и от умышленных удержи раба Твоего, 
чтобы не возобладали мною. Тогда я буду непорочен и чист 
от великого развращения».

Притч. 14:12: «Есть пути, которые кажутся человеку 
прямыми; но конец их – путь к смерти».

Притч. 16:2: «Все пути человека чисты в его глазах, 
но Господь взвешивает души».

6. Бог видит все наши действия.
Евр. 4:13: «И нет твари, сокровенной от Него, но все 

обнажено и открыто перед очами Его: Ему дадим отчет».
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7. Дети – это дар Божий, независимо от обстоятельств 
их зачатия.

Пс. 126:3–4: «Вот наследие от Господа: дети; награда 
от Него – плод чрева. Что стрелы в руке сильного, то сы-
новья молодые».

8. Наши тела находятся не в нашем распоряжении – они 
принадлежат Господу.

1 Кор. 6:19–20: «Не знаете ли, что тела ваши суть храм 
живущего в вас Святого Духа, Которого имеете вы от Бога, 
и вы не свои? Ибо вы куплены [дорогою] ценою. Посему 
прославляйте Бога и в телах ваших и в душах ваших, кото-
рые суть Божии».

Рим. 12:1–2; 2 Кор. 6:16.

9. Изберите жизнь! Женщина может избавиться от беремен-
ности и её последствий, но это не является волей Божьей. 
Божий путь, каким бы тяжёлым он ни был, ведёт к миру 
в душе и жизни без сожалений.

Рим. 8:5–6: «Ибо живущие по плоти о плотском помыш-
ляют, а живущие по духу – о духовном. Помышления плотские 
суть смерть, а помышления духовные – жизнь и мир…»

Флп. 1:9–10: «…и молюсь о том, чтобы любовь ваша 
еще более и более возрастала в познании и всяком чувстве, 
чтобы, познавая лучшее, вы были чисты и непреткновенны 
в день Христов…»

Нав. 24:14–15: «Итак бойтесь Господа и служите Ему 
в чистоте и искренности; отвергните богов, которым слу-
жили отцы ваши за рекою и в Египте, а служите Господу. 
Если же не угодно вам служить Господу, то изберите себе 
ныне, кому служить… а я и дом мой будем служить Господу».

10. Поразмышляйте о том, как хранить себя от современ-
ных идолов.

Нав. 1:9.

Аборт
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Библейские примеры
• Смерть ребёнка равноценна смерти матери (Исх. 21:22–23);
• Бог создал Иова во чреве его матери (Иов 10:8–12);
• Библия говорит, что нерождённых детей необходимо спасать 

от смерти (Притч. 24:11–12);
• Встреча Марии и Елисаветы (Лк. 1:26–45).

Практические шаги
• Во время беременности обязательно проходите УЗИ. Следите 

за развитием вашего будущего ребёнка.
•  Подумайте о том, чтобы отдать ребёнка на усыновление, 

посетите специализированный центр помощи женщинам 
с нежелательной беременностью.

• Выучите наизусть Пс. 138:16 и ежедневно повторяйте себе 
эти слова.

• Выучите наизусть Ис. 43:1–2.

Библиография
• Pro-life Answers to Pro-choice Arguments. Randy Alcorn. Multnomah.
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Если аборт произошёл

Смотрите также: «Признание вины»; «Божье прощение»; «Скорбь»; 
«Воспоминания о прошлом».

1. Если человек просит у Бога прощения, он получает его 
даром.

Пс. 31:3–5: «Когда я молчал, обветшали кости мои 
от вседневного стенания моего, ибо день и ночь тяготела 
надо мною рука Твоя; свежесть моя исчезла, как в летнюю 
засуху. Но я открыл Тебе грех мой и не скрыл беззакония 
моего; я сказал: "исповедаю Господу преступления мои", 
и Ты снял с меня вину греха моего».

2. Бог может даровать разбитому сердцу радость.
Пс. 50:14–19: «Возврати мне радость спасения Твоего 

и Духом владычественным утверди меня. Научу беззакон-
ных путям Твоим, и нечестивые к Тебе обратятся. Избавь 
меня от кровей, Боже, Боже спасения моего, и язык мой 
восхвалит правду Твою. Господи! отверзи уста мои, и уста 
мои возвестят хвалу Твою: ибо жертвы Ты не желаешь, – 
я дал бы ее; к всесожжению не благоволишь. Жертва Богу – 
дух сокрушенный; сердца сокрушенного и смиренного 
Ты не презришь, Боже».
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3. Бог даёт обновление и свободу.
Пс. 39:2–4: «Твердо уповал я на Господа, и Он прикло-

нился ко мне и услышал вопль мой; извлек меня из страш-
ного рва, из тинистого болота, и поставил на камне ноги 
мои и утвердил стопы мои; и вложил в уста мои новую 
песнь – хвалу Богу нашему. Увидят многие и убоятся и будут 
уповать на Господа».

Ин. 8:32, 36: «…и познаете истину, и истина сделает вас 
свободными… Итак, если Сын освободит вас, то истинно 
свободны будете».

4. Бог понимал израильтянок, плачущих о детях, которых 
они уже никогда не увидят. Он разделяет нашу скорбь 
о потерянном ребёнке.

Иер. 31:15: «Так говорит Господь: голос слышен в Раме, 
вопль и горькое рыдание; Рахиль плачет о детях своих 
и не хочет утешиться о детях своих, ибо их нет».

5. Израильтянам, находящимся в плену, было сказано не вспо-
минать ошибок прошлого. Мы также не должны постоянно 
перебирать в памяти произошедшее в прошлом, поскольку 
наш грех уже прощён.

Ис. 43:18–19 (НРП): «Забудьте о прежнем; о минувшем 
не размышляйте. Вот, Я делаю новое! Оно уже происхо-
дит – неужели не понимаете? Я путь пролагаю в пустыне, 
и реки – в земле безводной». 

6. Когда мы глубоко скорбим, лишь Бог может стать нашим 
источником утешения.

Пс. 17:2–7: «Возлюблю тебя, Господи, крепость моя! 
Господь – твердыня моя и прибежище мое, Избавитель 
мой, Бог мой, – скала моя; на Него я уповаю; щит мой, рог 
спасения моего и убежище мое. Призову достопоклоняе-
мого Господа и от врагов моих спасусь. Объяли меня муки 
смертные, и потоки беззакония устрашили меня; цепи ада 
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облегли меня, и сети смерти опутали меня. В тесноте моей 
я призвал Господа и к Богу моему воззвал. И Он услышал 
от чертога Своего голос мой, и вопль мой дошел до слуха Его».

Ис. 25:8: «Поглощена будет смерть навеки, и отрет Гос
подь Бог слезы со всех лиц, и снимет поношение с народа 
Своего по всей земле; ибо так говорит Господь».

Практические шаги
•	 В знак Божьего прощения закажите себе особенное ювелирное 

изделие. Его можно носить в память о ребёнке.
•	 Изучайте Слово Божье вместе с другими женщинами, пере-

жившими аборт. Кроме того, делитесь с ними тем, как Бог 
восполняет ваши нужды и как Он может использовать вас 
сейчас.

•	 Станьте волонтёром в центре для женщин с нежелательной 
беременностью и/или участницей в движении против абортов 
(«За жизнь!»).

•	 Посадите «дерево памяти» или проведите мемориальное 
служение.

Библиография
•	 Forgiven and Set Free: A Post-Abortion Bible Study for Women. 

Linda Cochrane. Baker.
•	 Healing After Abortion (booklet). David Powlison. New Growth.
•	 “How Can I Get Rid of Guilt Over my Abortion?” in Intimate 
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