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Сталь и бархат

Какие внутренние качества формируют судьбу мужчины, по-
могают ему быть хорошим мужем, отцом и строителем об-
щества? В этой книге я назвал их словами «сталь» и «бар-
хат». Эти термины я взял у Карла Сэндберга, который ис-
пользовал их для описания характера Авраама Линкольна. 
Сэндберг и в самом деле считал сочетание стали и бархата 
в характере Линкольна секретом его величия. Я не знаю дру-
гого выражения, которое так же адекватно отображает со-
вершенство мужества.

Карл Сэндберг пишет о Линкольне:

Нечасто в истории человечества на земле появляется 
человек, который тверд как скала и мягок как туман, 
в сердце и разуме у которого содержится парадоксальное 
сочетание дикой бури с невыразимым и абсолютным спо-
койствием.

В течение четырех лет своего президентства он взял 
на себя власть диктатора, командовал сильнейшими ар-
миями, собирая их для ведения современных боевых дей-
ствий. Он осуществлял политическое и духовное руко-
водство дикими, массивными, турбулентными силами, 
участвующими в Гражданской войне. Будучи главой пра-
вительства, он издал указ, отменяющий рабство. Общая 
стоимость национализированной им собственности до-
стигла почти четырех миллиардов долларов. Подобные 
действия отлично демонстрируют стальной характер 
Линкольна.
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А о его мягкости Сэндберг говорит так:

В смеси стыда и вины в столкновении двух воюющих циви-
лизаций, когда было нечего сказать, он ничего не говорил, 
почти не спал, временами лил слезы, но даже это он делал 
с достоинством и величием.

Марк ван Доррен пишет:

Мне кажется, что Линкольн — самый интересный чело-
век из когда-либо живших на земле. Он был нежен, но эта 
нежность сочеталась с ужасающей твердостью и желез-
ной силой.

Каждый мужчина способен развить внутри себя качества 
стали и бархата и таким образом приумножить свое муже-
ство. В данной книге я излагаю четкое руководство к дости-
жению этой цели. Я рассказываю о том, как вы можете рас-
крыть свой потенциал, развив и мягкие, и твердые черты ха-
рактера.

Когда мужчина являетСя мужчиной

Есть страна, в которой чтобы жить, мужчина должен 
быть мужчиной. Это страна гранита, мрамора, порфира 
и золота, и мужская сила здесь должна быть подобна силе 
первобытных холмов. Это страна могучих дубов, кедров 
и сосен, и сила интеллекта мужчины должна соответст-
вовать силе нетронутых деревьев. Это страна уходящего 
в далекую перспективу чистого неба, где свободно гуляет 
необузданный ветер и ощущается атмосфера тех мест, 
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которые остаются такими, какими Бог сотворил их, 
и душа мужчины должна быть незапятнанной, как небо, 
необузданной и свободной, как ветер. Это страна обшир-
ных плато, диких пастбищ и необъятных лугов, где свобо-
да мужчины должна быть той свободой, которая не огра-
ничена условностями слабых и робких людей.

В этой стране каждый мужчина по праву, данному Бо-
гом, является королем для самого себя. Он сам себе адво-
кат, сам себе прокурор, сам себе судья и при необходимо-
сти сам себе палач… Чтобы жить в этой стране, муж-
чина должен быть мужчиной.

Харольд Белл Райт

Вышеприведенная цитата взята из книги «Когда мужчи-
на является мужчиной», в которой описана сильная порода 
мужчин, необходимая, чтобы прожить на западе Соединен-
ных Штатов в период освоения этого региона. Хотя наличие 
этой сильной породы мужчин уже не требуется для выжива-
ния, нам все еще нужны настоящие мужчины, если мы хотим 
построить такой мир, в котором стоит жить.

Настоящее сложнее и выдвигает больше требований 
к нам, чем прошлое. Сегодня для нас уже не представляют 
затруднений дикие пастбища и необъятные луга, но перед 
нами встают величайшие трудности в истории человечества. 
Наше время больше, чем когда-либо, требует от мужчин пре-
восходства.
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Вступление

Эта книга учит мужчин быть мужчинами. Она помогает моло-
дому неженатому мужчине визуально представить того муж-
чину, которым он должен стать, когда достигнет зрелости. Она 
предоставляет зрелому женатому мужчине образец для дости-
жения большей эффективности в качестве мужа и отца. Здесь 
изложено очень нужное учение, так как, несмотря на то, что 
наше общество включает в себя миллионы мужчин, мы имеем 
лишь немногие примеры, которым они могли бы подражать.

Мое заявление о том, что мужчины должны быть мужчина-
ми, может показаться самонадеянным, ведь что это за мужчи-
на, который не считает себя мужчиной? Он родился мальчи-
ком, вырос и стал мужчиной. Это очевидный факт. В детстве 
он гордился тем, что он мальчик, и никто не смел назвать его 
слабаком. Все в его натуре требует уважения к его мужскому 
достоинству. Это настолько фундаментально, что слова: 
«Ты не мужчина» — будут для него самым большим оскор-
блением. Это становится очевидным, если сопоставить сред-
нестатистического мужчину с неоспоримыми критериями, 
приводимыми мной в этой книге.
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Американские мужчины получили в свой адрес нестерпи-
мое оскорбление от британского психиатра, доктора Джошуа 
Бирера, который сказал, что они толпа слабохарактерных, ма-
лодушных, боязливых людей. Сначала он думал, что в этом ви-
новаты женщины, и заявил, что американские женщины стре-
мятся к доминированию. «Раньше я думал, что женщины хо-
тят править этой страной. Я изменил это мнение. Женщины 
не рвутся к власти, а вынуждены брать ее в свои руки. Я ду-
мал, что мужчины, посещавшие проводимые мной семинары, 
застрелят меня за такие замечания, но все они были со мной 
согласны. Это общество лишено отцов. Мужья не являются 
мужьями. Женщины томятся в надежде найти сильного муж-
чину, но не находят его».

Все наше общество состоит из мужчин слабых, испорчен-
ных, избалованных, беспозвоночных, безнравственных, ко-
торым не хватает физической и моральной силы. Есть муж-
чины, которым не удается занять позицию главы семьи, кото-
рые позволяют женщинам и детям понукать собой, не желают 
принять ответственность, которая должна лечь на их плечи. 
Некоторые упорно настаивают на том, чтобы их жены взя-
ли это бремя на себя. Во многих наших анекдотах речь идет 
о жене, которая носит штаны. Ее муж — растяпа, не способ-
ный ни понять своей семьи, ни управлять ей.

Многие мужчины не справляются со своей основной от-
ветственностью — обеспечением семьи хлебом. Женщины 
вынуждены прийти на выручку. Ежедневно миллионы жен-
щин покидают свои дома, чтобы зарабатывать на жизнь. Ра-
ботающая мать — скорее правило, чем исключение. Размы-
вание устоев и потеря эффективности во многих семьях — 
последствие пренебрежения, возникшего из-за того, что мать 
покинула свой пост, это ситуация, о которой она часто сожа-
леет, но ничего не способна изменить.
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Недостаток рыцарства проявляется повсюду. Женщины 
вынуждены сами заботиться о себе. Они сами меняют колеса, 
моют машины, стригут газоны, ремонтируют плиты, красят 
дома и поднимают тяжести. Где же мужчины, с нетерпением 
ждущие возможности помочь?

Мужчины не справляются со своими обязанностями 
не только дома, но и в обществе. Мы живем в период кризи-
са, грозящего погубить великое наследие, нажитое трудом 
и жертвами многих поколений. Свобода находится под уг-
розой. Это время лишений, борьбы и многочисленных проб-
лем. Наша единственная надежда в том, что мужчины твердо 
встанут на ноги и будут настоящими мужчинами. Но где же 
сегодняшние герои? Где мужчина, который заявит: «Свобода 
или смерть!»? Где мужчины, готовые пожертвовать временем 
и энергией, чтобы спасти приходящее в упадок общество?

Социальные проблемы, 
вызванные недостатком мужества

Общий недостаток мужества — источник социальных проб-
лем, которые откликаются далеко в будущем. Мужчина, ко-
торому не удается стать главой своей семьи, плодит неприят-
ности у себя дома. Ухудшается порядок. Если отец слабоха-
рактерный, мать начинает доминировать, ведь кто-то все же 
должен быть костяком семьи, определять ее политику и при-
нимать решения. Часто срочная потребность заставляет жену 
занять место лидера, когда это не удается ее мужу.

Подобный отказ мужчин от лидерства приносит женщине 
большое несчастье и разочарование. Если она должна быть 
мужчиной в доме, она уже не свободна для того, чтобы дей-
ствовать как женщина и посвящать время и мысли столь же 
серьезным обязанностям жены и матери. Нехватка сильного 
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мужчины, лидера, ожидать которого она имеет полное право, 
может вызвать сильные эмоциональные реакции. У нее возни-
кает чувство неуверенности, а иногда и отчаяния.

Дети мужчины-отступника также страдают, будучи невин-
ными жертвами. Они переживают неуверенность из-за отсут-
ствия твердости и решительности. Так как они растут в семье, 
где отец не требует послушания, они становятся непослуш-
ными. Они учатся тому, что не обязательно подчиняться влас-
ти. Выходя в мир, они часто становятся бунтарями, хулигана-
ми и правонарушителями.

Мужчина, который позволяет своей жене работать вне 
дома и даже настаивает на этом, создает еще больше социаль-
ных проблем. Ей приходится делить свои интересы между ра-
ботой и семьей. Так как ее работа обычно более требователь-
на, страдают дети и домашняя жизнь. Она не может служить 
двум господам. Ее пренебрежение домом приводит к недо-
статку любви и внимания к детям и их развитию и к ее неспо-
собности быть понимающей женой.

Гомосексуализм — еще одна социальная проблема, воз-
никающая из-за недостатка мужских качеств. Когда отец 
не может явить образ сильного мужчины, происходит сме-
шение ролей матери и отца. Стирается граница между муж-
ским и женским полом. Мальчики и девочки не видят четко-
го образца человека своего пола, им не с кого брать пример. 
Из-за этого у девочек не развивается выраженной женствен-
ности, а у мальчиков — мужественности. Входит в употре-
бление нелепый термин «унисекс», обозначающий несуще-
ствующее понятие. Когда мужчины — настоящие мужчины, 
а женщины — настоящие женщины, такой контраст притя-
гивает людей противоположного пола друг к другу. Гомосек-
суальность — это извращение, вызванное ослаблением обыч-
ных гетеросексуальных сил притяжения.
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Еще одно социальное зло, возникшее из-за слабости муж-
чин, — это движение феминисток. Если бы мужчины были 
достаточно мужественны, чувствительны к нуждам женщин, 
высоко ценили их женскую роль, вряд ли столь многие из них 
покинули бы предназначенное им место в жизни. Однако при 
нынешнем положении вещей многие из них чувствуют себя 
людьми второго сорта, жертвами подавляющего мужского на-
селения, которое забрало себе всю интересную работу, при-
носящую удовлетворение. Когда женщины чувствуют, что их 
не ценят и оставляют на вторых ролях, они хотят освободить-
ся от женских обязанностей. Успешно выполняя свою работу 
по дому, они чувствуют важность того, что делают, и получа-
ют при этом удовлетворение. Когда женщины видят, что муж-
чины исполняют свои мужские обязанности, женщины начи-
нают ценить их так же, как и самих себя.

И наконец, когда мужчина слаб или по каким-либо причи-
нам не способен проявить свои мужские качества, женщины 
и дети теряют к нему уважение. Это ослабляет важные взаи-
моотношения между ними, приводя к проблемам в браке и от-
далению детей от родителей.

Эти серьезные социальные проблемы иллюстрируют не-
обходимость экстренных мер. В действительности раньше 
никогда не было настолько критической ситуации, поэтому 
мужчины и женщины должны понять, что они должны сде-
лать, чтобы наилучшим образом обеспечить свое благососто-
яние, а также благосостояние общества. Очевидно, что если 
мы в ближайшее время не создадим поколения настоящих 
мужчин, вся наша цивилизация в том виде, как мы ее знаем, 
может быть утрачена. Под угрозой оказались наши самые 
священные и ценимые общественные структуры: брак, се-
мейная жизнь, свобода страны, лежащие в самом основании 
организованного общества.
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Потребность

В наше тяжелое время нужны мужчины с сильным разумом, 
добрым сердцем и руками, готовыми к тяжелой работе, муж-
чины, которые находят радость в труде, мужчины, имеющие 
смелость, честь и свое мнение, светлые мысли и высокие цели, 
мужчины, которые не боятся ответственности, мужчины, 
преданные своему делу и готовые пожертвовать своими лич-
ными желаниями и стремлениями ради служения. Это мужчи-
ны, на слово которых можно положиться.

Но кроме этого стального каркаса в мужчинах должна 
быть и мягкая сторона. Нам нужны мужчины, способные оце-
нить красоту природы, мужчины, которые страстно и нежно 
любят свою семью, которые восхищаются женственностью, 
хотя и презирают слабость и робость. Нам нужны мужчи-
ны с состраданием, чувствительные к нуждам обездоленных, 
мужчины, которые нежно относятся к своим женам и детям, 
которые развили в себе способность любить.

Эта книга показывает путь, следуя по которому, можно 
стать таким мужчиной. Он ведет к величайшему удовлетво-
рению. Источник удовлетворения не находится в общест-
венном признании, почестях, деньгах, безопасности, мате-
риальных благах и сексе, как предполагают многие. Хотя все 
это способствует благосостоянию мужчины, самое большое 
удовлетворение он получает от того, что является мужчиной.

Эта цель достижима независимо от жизненной ситуации 
человека. Ни одному мужчине нельзя отказать в этом, если 
он следует определенным верным принципам. При этом он 
не скован ограничениями, которые обычно сопровождают 
так называемый успех.

Эта книга научит вас тому, как понимать женщин, их жен-
скую натуру и специфику и как строить красивые и крепкие 
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отношения в браке. Она научит вас тому, как стоять во гла-
ве своего дома, завоевывая наибольшее уважение со стороны 
жены и детей. Она научит мужчин тому, как им быть успеш-
ными на работе, в общении с окружающими людьми и при 
выполнении своего общественного долга.

вот чему вы научитесь:

1. Что значит быть мужчиной.
2. Как понимать женщин.
3. Что женщины ценят в мужчинах.
4. Как обеспечить безопасность женщин и детей.
5. Как поступать с женщиной, если она пытается домини-

ровать.
6. Как завоевать сердца детей.
7. Роль мужчины как божественное призвание.
8. Как справляться с трудностями в браке.
9. Удовлетворение, которого ищет каждый мужчина.

10. Почему в некоторых случаях успех невозможно сохра-
нить.





1

Идеальный мужчИна

Идеальный мужчина, как я его вижу, — это мужчина из стали 
и бархата. Эти термины я взял у Карла Сэндберга, который 
использовал их для описания характера Авраама Линкольна. 
Я не знаю другого выражения, которое так же адекватно ото-
бражало бы совершенство мужества.

Сталь

Идеальный мужчина имеет силу, прочность и выдержку ста-
ли. Его характер является сплавом многих безукоризнен-
ных качеств. Важнейшее среди них — его готовность взять 
на себя мужское бремя, зарабатывать хлеб в поте лица своего. 
Он с гордостью обеспечивает себя и свою семью, выполняя 
свои мужские обязанности. Он рад возможности служить 
и делает это с энтузиазмом. У него нет никаких сожалений 
по отношению к этой ответственности, он не несет ее так, 
как будто у него просто нет другого выбора. Он не смотрит 
на других, чтобы делать то, что надо. Когда у него возникают 
серьезные проблемы, он гордится тем, что может приступить 
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к их решению. Только в экстренных ситуациях он прибегает 
к посторонней помощи.

Он взваливает себе на плечи свои обязанности не только 
из-за моральной ответственности, но и из-за позитивного 
мужского чувства. В ситуации, в которой он не способен дей-
ствовать в этой важной роли, он ощущает сильный диском-
форт. Его принятие этой ответственности придает содержа-
ние тем надеждам, которые возлагает на него жена, покидая 
дом своих родителей, чтобы продолжить путь вместе с ним. 
Она должна полагаться на его чувство долга, верить, что 
он будет обеспечивать ее, защищать от жизненных невзгод 
и укреплять в новых переживаниях.

Он принимает на себя ответственность не только за себя 
и за свою семью, но и является строителем общества, вносящим 
вклад в благосостояние других. Он осознает насущные потреб-
ности мира и с чувством социальной ответственности стре-
мится помочь изменить этот мир к лучшему. Он не боится от-
ветственности, даже если она требует времени, труда и личных 
жертв. Он делает все это, потому что чувствует моральный долг 
перед другими людьми. Он помогает им без каких-либо жалоб.

Мужчина из стали — мужественный человек. Он агресси-
вен, уверен, решителен и независим. Он эффективен в мире 
мужчин, требователен к себе при достижении своих целей. 
Он компетентен в своей работе, бесстрашен и смел перед 
лицом трудностей, способен быстро и правильно вникнуть 
в ситуацию. Он строго придерживается своих убеждений. Он 
ставит высокие цели, которые требуют от него посвящения 
и терпения. Он не боится усилий и старания. Он отвергает 
мягкость и робость. Когда он принял решение, основанное 
на своем искреннем суждении, он несгибаем, как стальной 
брусок. Эти качества отличают его от женщин и более слабых 
представителей его пола.



идеальный Мужчина / 19

Мужчина из стали имеет безукоризненный характер. Он 
остается верен своим убеждениям даже под нажимом. Это че-
ловек чести и неподкупных убеждений. Он справедлив и че-
стен в своих делах, обладает моральной смелостью, чувством 
собственного достоинства и теми чертами, которые делают 
его характер твердым как алмаз. Он приучен к дисциплине 
и поэтому способен владеть собой. Подвергаясь давлению, 
он остается твердым.

Вдобавок ко всему сказанному он достиг чувства уверенно-
сти и покоя, одержав победу над самим собой. И с физической 
точки зрения мужчина из стали имеет сильное и ловкое тело.

бархат

Бархатные качества включают в себя мягкость мужчины, его 
нежность, доброту, щедрость и терпение. Он предан заботе 
и защите женщин и детей. Он понимает и уважает их нежную 
натуру и воспринимает это как дополнение к собственной 
мужественности. Он благороден, внимателен и уважителен 
к женщинам и способен проявлять нежную любовь. Он по-
лон энтузиазма и юношеского оптимизма, который сохраня-
ет несмотря на прожитые годы. Смирение тоже относится 
к свойствам бархата, подчиняя себе мужское эго по мере со-
вершенствования его грубой натуры.

При рассмотрении взаимодействия стальных и бархатных 
качеств их можно сравнить с высотным зданием. Стальные ка-
чества символизируют прочный железобетонный каркас, ко-
торый держит все здание, накрепко связывая его с фундамен-
том. Без этого крепкого внутреннего каркаса здание не смо-
жет функционировать и не выдержит нагрузок эксплуатации 
и воздействия внешних сил. Бархат символизирует декор зда-
ния, его художественные формы, его композицию и отделку 
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интерьера, которая придает мягкость и красоту массе стали 
и камня. Иначе здание выглядело бы весьма уныло.

При правильном объединении стальные и бархатные ка-
чества образуют идеального мужчину — шедевр творения 
и наибольший вклад в благосостояние общества. Свойства, 
присущие стали, являются его каркасом, демонстрируя волю 
к достижению цели, рожденную от самоуважения, которое 
он испытывает, будучи верным себе, когда качество его жиз-
ни таково, что он может жить в комфорте с самим собой, как 
лучший друг самому себе. Это рождает уверенность, анало-
гичную крепости бруска стали, прошедшей очистку и закал-
ку. В результате добавления бархатных качеств мы получаем 
шедевр. Жесткость, которая в противном случае может пока-
заться грубой, смягчается. Это можно сравнить с большими 
сильными руками, мастерски играющими на скрипке. Силы 
этих рук достаточно, чтобы раздавить инструмент в щепки. 
Но этого не произойдет в то время, когда нежные прикоснове-
ния с мягкостью и любовью к искусству рождают прекрасную 
музыку. Для того чтобы получился великолепный характер, не-
обходимы как сталь, так и бархат. Не было ни одного воистину 
великого мужчины, который бы не обладал и тем и другим.

мужчины, которые сделаны только из стали

На протяжении истории мужчины, имевшие сильные сталь-
ные качества, оставляли свой след в мире, но так как им 
не хватало утонченности, нежности и других характерных 
черт бархата, они так и не становились великими людьми. 
Такими были некоторые из военных гениев и политических 
лидеров, например, Наполеон, Юлий Цезарь, Сталин, Гитлер 
и Муссолини. Высокое положение, достигнутое этими людь-
ми, не было случайностью.
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Мы должны признать, что каждый из них обладал качест-
вами, которые вселяли в других людей уверенность и доверие 
к ним, по крайней мере вначале. Обеспечивая сильное руко-
водство, уверенность в защите прав и интересов своего наро-
да и делая это с силой и решительностью, они завоевывали 
для себя поддержку. Однако им не хватало многих моральных 
качеств. Отсутствовали также почти все бархатные качества. 
Они получали поддержку только за счет качеств стали.

Хотя сильных стальных качеств им хватило, чтобы закре-
пить свою власть, этого было недостаточно для того, чтобы 
поддерживать ее в течение длительного времени. Отсутствие 
доброты в характере, а также грубость и бесцеремонность 
их жизни сыграли роковую роль. Вместо того чтобы войти 
в историю в числе великих людей, они заслужили репутацию 
врагов человечества.

мужчины, которые сделаны только из бархата

На протяжении истории множество мужчин были бархатны-
ми. Никто не считает их врагами общества, они вообще ни-
чего из себя не представляют. Они канули в небытие, не оста-
вив после себя воспоминаний, имеющих какое-либо значе-
ние. Не будучи настоящими мужчинами, они не внесли вклада 
в созидание лучшего мира и не были адекватными лидерами 
своей собственной семьи.

иисус христос

Только те мужчины, которые достигли баланса в сочетании 
стали и бархата, надежно стоят на непоколебимом пьедеста-
ле. На вершине этой сравнительно небольшой группы лично-
стей находится Иисус Христос, Который является воплоще-
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нием всех добрых и сильных качеств. Он не имел недостатка 
ни в какой области.

Изучение Его жизни демонстрирует интересное сочета-
ние стали и бархата. Он никогда не упускал из виду Своей от-
ветственности за то дело, для выполнения которого Он был 
призван. Он хранил Свою преданность этому делу до того са-
мого момента, когда Он произнес: «Совершилось». Он был 
лидером для мужчин, женщин и детей, верным Своим убе-
ждениям вплоть до смерти. У Него была моральная смелость, 
чтобы внедрять идеи и стандарты, шедшие вразрез с популяр-
ными учениями того времени.

Он посвятил Свою жизнь служению и спасению других, 
поднимая людей на более высокие уровни мышления и жиз-
ни. Он был строителем общества. Он обладал мужеством, 
смелостью, решительностью, бесстрашием, смелыми сужде-
ниями и агрессивностью. Он проявлял блестящие способно-
сти, справляясь с трудными ситуациями, никогда не боялся 
противостать жестокости Своих противников.

Некоторые художники изображают Его худосочным, изне-
женным, физически слабым и застенчивым человеком. В дей-
ствительности Он был полной противоположностью такого 
образа. У Него было достаточно сильное тело, чтобы выгнать 
из храма меновщиков и выполнять мужскую работу, требую-
щую физической силы.

У Него был непорочный характер, основанный на высочай-
ших моральных принципах и стандартах совершенства. Он све-
тился жизнерадостностью и энтузиазмом, заявляя: «Я пришел 
для того, чтобы имели жизнь, и имели с избытком».

Однако наряду со всей Его силой и смелостью в Нем была 
мягкость, которая притягивала к Нему женщин и детей. Жен-
щины плакали у Его ног, а дети гурьбой окружали Его. Вме-
сте со всем этим Он имел смирение. Хотя Ему поклонялись 
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как совершенству, Он отрицал Свою благость, говоря: «Нет 
никого благого, кроме Отца». Однако вместе со смирением 
было и чувство собственного достоинства, вызывающее ува-
жение. Стоя перед судом, Он отважно воспринимал ложные 
обвинения. Он проявлял наивысшее достоинство перед ли-
цом издевающейся толпы.

авраам линкольн

Христос стоит отдельно. С Ним никто не сравнится. Однако 
были и обычные люди, которые оставили в истории свой не-
забываемый след. Одним из них был Авраам Линкольн, опи-
санный Карлом Сэндбергом как человек, обладающий каче-
ствами стали и бархата. Обратите внимание на следующие 
цитаты из его работ:

«Не часто в истории человечества на земле появлялся че-
ловек, который представляет собой и сталь, и бархат, 
который тверд, как скала, и мягок, как туман, который 
содержит у себя в сердце и разуме парадокс ужасной бури 
и неописуемого совершенного покоя.

Во время первых четырех лет своего президентства 
он временами, особенно в первые три месяца, брал на себя 
власть диктатора; он командовал самыми сильными ар-
миями того времени, собирая их для боевых действий; он 
в первый раз в американской истории организовал воин-
ский призыв; вынуждаемый острой необходимостью, он 
отменил право предписания о представлении арестован-
ного в суд; он осуществлял политическое и духовное руко-
водство дикими, массивными, турбулентными силами, 
участвующими в Гражданской войне. Он спорил и упраши-
вал, добиваясь компенсированного освобождения  рабов… 
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Не добившись адекватных действий, пользуясь властью 
верховного главнокомандующего армией, он издал указ, 
провозгласивший отмену рабства в связи с „военной не-
обходимостью“. Дело дошло до того, что по его приказу 
собственность общей стоимостью почти четыре мил-
лиарда долларов была изъята у ее законных владельцев. 
Конфискованная собственность как будто сгорела в огне 
и превратилась в пепел».

Подобные действия — ясная демонстрация стальных ка-
честв Линкольна. О его мягких качествах Сэндберг говорит 
так:

«В слиянии стыда и вины столкновения двух воюющих 
цивилизаций, когда было нечего сказать, он ничего не го-
ворил, почти не спал, временами лил слезы, но даже это он 
делал с достоинством и величием. Представитель шта-
та Индиана в Белом доме слышал, как он говорил: „Разве 
вам не кажется странным, что меня, человека, который 
никогда не мог даже отрубить голову курице, теперь из-
бирают и направляют в самую гущу этой кровавой нераз-
берихи?“»

Марк ван Дорен рассказывает нам:

«Линкольн кажется мне самым интересным человеком 
из когда-либо живших. Он был мягким, но его мягкость 
сочеталась с ужасающей твердостью, с железной силой».

Величие его характера было продемонстрировано тем, 
с какими почестями соотечественники провожали его в по-
следний путь. Вот как описывает это Карл Сэндберг:



идеальный Мужчина / 25

«В апреле, в период цветения сирени, в 1865 году, после 
его смерти, гроб с его телом перевозился на тысячи миль 
на северо-запад, и американцы плакали, как никогда, ко-
локола стонали, города оделись в траур, люди стояли, 
проливая слезы, сняв шапки, в главных городах семи шта-
тов, когда там делал остановку поезд, перевозивший его 
тело».

Таково величие человека, имеющего силу стали и мягкость 
бархата.

То, что сочетание в мужчинах стали и бархата всегда вы-
зывало восхищение, видно на протяжении истории. Неко-
торые получили популярность в народе только за счет сталь-
ных качеств, но настоящие герои, которым удалось завоевать 
сердца людей и достичь величия среди своих сограждан, все-
гда были комбинацией стали и бархата. И всегда требовалось 
и то и другое, чтобы покорять сердца женщин.

Но больше всего мужчина нуждается в качествах стали 
и бархата, когда имеет дело с женщинами и детьми. Именно 
комбинация силы и мягкости заставляет женщину посвятить 
свою жизнь мужчине, отдав ему безусловную любовь и пре-
данность.

Петруччо

Чтобы проиллюстрировать использование стали и бархата при 
обращении с женщинами, позвольте мне привести в качестве 
примера характер Петруччо в пьесе Уильяма Шекспира «Укро-
щение строптивой». Хотя это и художественное произведе-
ние, характер Петруччо вполне совместим с реальной жизнью.

Петруччо был сильным, грубым и несгибаемым мужчиной, 
которому срочно понадобилось найти себе жену. Он прибли-
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зился к Катарине, дочери богача. Катарина была красива и мо-
лода, но строптива. У нее был острый язык, она была непокор-
на и вела себя вызывающе. Никто, даже ее отец, не мог подчи-
нить ее. Но Петруччо, заинтригованный вызовом, брошенным 
ее непокорной натурой, а также искушаемый богатством и же-
ланием поскорее жениться, подходил к ней с нежностью:

Ты лжешь, тебя зовут — царапка-Котик,
Прелестный Котик, иногда — злой Котик,
Но все же Котик, самый милый Котик,
Какой быть может католичка. 
Котик из Котиков! Конфетка, а не Котик.
Ну, слушай, Котик, слушай, жизнь моя:
Тебя повсюду до того возносят
За красоту, терпение и кротость, —
Ты стоишь этого! — что я подвинут
Желанием жениться на тебе.

Каждый раз, слыша от нее в свой адрес очередное оскорб-
ление, он игнорировал это и называл ее милым и нежным 
Котиком. И в конце концов ему удалось завоевать ее сердце 
и жениться на ней. А затем его стальная твердость вышла 
на поверхность в день свадьбы: отец приготовил свадебный 
банкет, но Петруччо объявил о том, что они с Катариной уез-
жают. На что Катарина сказала:

А коль на то пошло,
Так я совсем сегодня не поеду,
Ни завтра не поеду, ни потом,
Пока не захочу. Вот двери, настежь!
Синьор, счастливый путь! А я останусь,
Останусь здесь насколько мне угодно!
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Затем, когда она двинулась на свадебный банкет, он потя-
нул ее назад.

Ты хочешь так? Ну что ж, они пойдут.
А мой веселый Котик тоже едет.
Не надо так смотреть, и ножкой топать,
И хмуриться. Ведь я от своего
Не отступлюсь: ты собственность моя.

А всем остальным он объявил:

Она — мое владенье, дом, поместье,
Моя усадьба, житница иль утварь,
Мой конь, мой вол, осел, любая вещь.
Вот здесь стоит: попробуй тронуть кто —
Я иск вчиню любому, кто посмеет
Путь в Падую мне преградить. — Эй, Грумио,
Меч наголо! Разбойники напали;
Хозяйку защищай, коль ты мужчина.
Не бойся, Кет, они тебя не тронут:
Я щит тебе, хоть будь их миллион.

Большинство людей в наши дни неистово сопротивляются 
подобному отношению к женщине как к собственности, иму-
ществу или товару. Но эта вполне правдоподобная история 
пробудила в Катарине самые благородные, а не самые дур-
ные черты. Его твердое мужское руководство, сочетающееся 
с нежностью, полностью покорило ее сердце. В финальной 
сцене она храбро защищает позицию мужчины как хозяина 
женщины:

Муж — повелитель твой, защитник, жизнь,
Глава твоя. В заботах о тебе
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Он трудится на суше и на море,
Не спит ночами в шторм, выносит стужу,
Пока ты дома нежишься в тепле,
Опасностей не зная и лишений.
А от тебя он хочет лишь любви,
Приветливого взгляда, послушанья, —
Ничтожной платы за его труды.
Как подданный обязан государю,
Так женщина — супругу своему.
Когда ж она строптива, зла, упряма
И не покорна честной воле мужа,
Ну чем она не дерзостный мятежник,
Предатель властелина своего?
За вашу глупость женскую мне стыдно!
Вы там войну ведете, где должны,
Склонив колена, умолять о мире;
И властвовать хотите вы надменно
Там, где должны прислуживать смиренно.
Не для того ль так нежны мы и слабы,
Не приспособлены к невзгодам жизни,
Чтоб с нашим телом мысли и деянья
Сливались в гармоничном сочетанье.
И пусть супруг мой скажет только слово,
Свой долг пред ним я выполнить готова.

ланселот

Другой пример стали и бархата мы видим в характере Лансе-
лота в легендах о короле Артуре. Прежде всего поясним, что 
экранизация этого романа искажает его содержание. Лансе-
лот и Гвиневра не вступали в незаконные отношения. Они 
любили друг друга, но сдерживали свои чувства и всякие про-
явления нежности.
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Все единодушно считали Ланселота самым сильным, сме-
лым и достойным наибольшего восхищения рыцарем в ко-
ролевстве. Обладая почти сверхчеловеческой силой, он по-
беждал всех своих противников в рыцарских турнирах. 
Но только после того, как он проявил свою бархатную сто-
рону, сострадание и заботу к другому рыцарю, он завоевал 
сердце королевы Гвиневры и безраздельное уважение своих 
соотечественников. После того как он победил другого ры-
царя в сражении, его тяжелое мужественное тело склонилось 
над умирающим рыцарем, и он трепетно и искренне молил-
ся о том, чтобы пострадавший вернулся к жизни. Эта забота 
о ближнем, мягкость бархата, соединенная с подтвержденной 
силой и мужественностью, сделали его совершенным мужчи-
ной в глазах королевы.

Необходимо помнить, что не все великие мужчины попа-
ли на страницы истории. Многие, возможно, тысячи тех, кто 
обладал качествами стали и бархата, нам не известны. Это 
те мужчины, которые храбро служили своим семьям, высту-
пали сильными и надежными лидерами для женщин и детей. 
Они неустанно зарабатывали себе на хлеб, трудясь в поте 
лица, и были мужчинами в полном смысле этого слова. Хотя 
они и не завоевали себе популярности в этом мире, тем не ме-
нее они были настоящими мужчинами. Само их существова-
ние доказывает, что в каждом мужчине заключена возмож-
ность быть мужчиной из стали и бархата.

Таким образом, предметом нашего исследования стано-
вится комбинация стали и бархата. Для чего? Во-первых, что-
бы изучить существенные ингредиенты и того и другого. Во-
вторых, чтобы научиться достигать их союза на личном уров-
не. Это не противодействующие силы, как, например, добро 
и зло, а дополняющие друг друга качества, которые должны 
быть развиты до максимума. Только когда и сталь, и бархат 
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адекватно развиты, мужчина становится по-настоящему ве-
ликим. Недостаток хотя бы одного из этих параметров приво-
дит к неизбежным трудностям.

Поддержка индивидуальности

Кому-то, возможно, покажется, что, обучая принципам, слу-
жащим руководством для жизни мужчин, я пытаюсь сделать 
всех мужчин одинаковыми, как по шаблону. Это не так. Слиш-
ком очевиден тот факт, что каждый человек сотворен со сво-
ими ярко выраженными личными особенностями, которые 
делают его уникальным и отличают его от всех остальных 
людей. Индивидуальность личности сохраняется при любых 
условиях.

Но полезно признать, что некоторые фундаментальные 
принципы служат для нас направляющими. Описанные мной 
качества стали и бархата дают вдохновение всем мужчинам. 
Это уходящие вглубь фундаментальные качества, которые 
не знают различий, не изменяются в зависимости от возраста, 
личных черт характера или происхождения. Они не разруша-
ют уникальности индивидуума. Они укрепляют мужчину, по-
могая ему стать лучше, оставаясь при этом самим собой.

На следующей странице находится таблица «идеального 
мужчины», разделенная на качества стали и бархата. В ней 
перечислены качества, о которых учит эта книга. Если их по-
нимать и применять, они будут вести мужчин к совершенству.
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идеальный мужчина

Сталь Бархат

1. Проводник, защитник, 
кормилец.

1. Понимает женщин.

2. Строитель общества. 2. Мягкость.

3. Мужество. 3. Внимание.

4. Характер. 4. Юношеская энергия.

5. Уверенность. 5. Смирение.

6. Здоровье. 6. Изящество.

Дает женщинам и детям чув-
ство безопасности. Вызывает 
всеобщее восхищение. По-
могает женщинам почувство-
вать себя женщинами.

Способствует хорошим чело-
веческим отношениям между 
всеми людьми. Пробуждает 
любовь в женщинах и детях.

Когда мужчина имеет и стальные, и бархатные качества, 
это приносит ему мир, счастье и удовлетворение.




