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Ибо только Я знаю намерения, какие имею о вас, 
говорит Господь, намерения во благо, а не на зло, 

чтобы дать вам будущность и надежду.  
И воззовете ко Мне, и пойдете и помолитесь Мне, 

и Я услышу вас; и взыщете Меня и найдете,  
если взыщете Меня всем сердцем вашим.

Иеремии 29:11–13
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Что делать, чтобы 
жизнь была успешной?

Мы все хотим жить успешной и благополучной жизнью. 
И хотя мы не всегда знаем, как этого достичь, мы ясно 

понимаем, когда у нас этого нет.
Когда вы достигаете успеха, это не значит, что ваша жизнь 

стала совершенной. Однако это значит, что вы живете в мире 
с Богом и, вне всякого сомнения, знаете, что находитесь в Его 
руках, что Он вас никогда не оставит, не даст пропасть и не 
отступит от вас в трудные и тяжелые времена. Когда у вас все 
в порядке, вы имеете глубокую и твердую уверенность, что все 
у вас будет хорошо и в будущем, что бы ни случилось сегодня. 
И даже если что-то пошло не так, вы знаете, что у вас есть до-
ступ к силе, которая снова все приведет в порядок. Эта сила 
исходит только из одного источника —  Бога. Но для того что-
бы черпать из источника силы, нужно выполнить кое-какие ус-
ловия. Когда мы живем в соответствии с этими условиями —  
то есть так, как того хочет Бог, —  наша жизнь процветает.

Мы все хотим стабильности и постоянства. Одной удачи 
и случайных побед недостаточно. Все это слишком непредска-
зуемо. Мы хотим быть уверенными, что можем рассчитывать 
на свою способность делать правильный выбор. Мы никогда 
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не обретем желанный мир, если будем продвигаться вперед 
без мудрости для принятия правильных решений. Нам следует 
избегать глупых действий, которые неизбежно приведут к не-
желательным последствиям. Мы хотим постоянно осознавать 
свою цель в жизни с надеждой на лучшее будущее. Но где нам 
взять это понимание цели и ощущение мира, надежды, муд-
рости, способности и постоянства? Все это приходит от Бога. 
Чтобы достичь всего этого в жизни, нам нужно иметь глубокие 
и прочные взаимоотношения с Богом. Мы не можем наслаж-
даться свободой, цельностью или истинным успехом без таких 
жизненно важных отношений.

Что значит истинный успех?

Вы не были созданы для жизни в зависимости, горе и в по-
ражении за поражением. Вы появились на Земле для того, что-
бы явить в своей жизни Богом данную силу, Его цели и дости-
жения. Бог хочет, чтобы вы жили в истинной победе, истин-
ной целостности и с настоящим успехом.

Истинная свобода не означает вседозволенности, когда вы 
делаете, что хотите. Она означает свободу, данную вам Богом, 
от всего, что может удержать вас от исполнения Его воли и пла-
нов. Она означает свободу для постоянного и большего преоб-
ражения в Его образ, чтобы вы могли жить жизнью, для кото-
рой Он вас создал, и чтобы вы могли стать тем, кем Он пред-
назначил вам быть. Это значит освобождение от ограничений, 
страхов, ложных убеждений и негативных эмоций, которые 
мешают вам двигаться в том, что Бог приготовил для вас.

Истинная целостность означает, что катастрофы в своей 
жизни вы оставляете позади и навсегда, чтобы стать цельной 
личностью. Это не значит, что вы становитесь совершенством, 
но скорее совершенство Господа проявляется внутри вас и дей-
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ствует через вас, причем не только вам на пользу, но и во благо 
другим людям. Когда в жизни что-то разбито, Бог может это 
исправить и  снова сделать, как новое. Присутствие Божьей 
святости способно сделать вас цельной личностью.

Настоящий успех —  это успех, который приготовил для вас 
Бог. Его пути отличаются от путей мира. Когда люди думают 
об успехе, они часто представляют его в виде богатства и сла-
вы. Или достижения вершины в том, чем они занимаются. Но 
истинный успех не имеет отношения к богатству, славе и мир-
ским достижениям. Настоящий успех заключается в  вашем 
понимании того, кто вы в Господе, а также в том, что вы ни-
когда не нарушаете этого статуса. В этом статусе вы доверяете 
Богу, осознавая, что ваше доброе будущее находится в Его ру-
ках вне зависимости от того, какими кажутся вам обстоятель-
ства сегодняшнего дня. Я знаю многих богатых, знаменитых 
и состоявшихся людей, но они чувствуют себя несчастными, 
потому что посвятили свою жизнь погоне за корыстной меч-
той, которую сами и породили. Я видела опустошение в жизни 
тех, кто жил исключительно для себя, и такую жизнь успешной 
не назовешь. Но все это не значит, что не нужно стремиться 
к богатству, известности и достижениям. Если вы делаете то, 
к чему призвал вас Бог, и если Господь благословляет вас эти-
ми вещами, они будут вам во благо. И вы сможете наслаждать-
ся такого рода успехом, если только будете использовать часть 
получаемых от Бога благословений для оказания помощи дру-
гим людям.

Истинный успех не означает отсутствие проблем. Это зна-
чит, что каждый раз, когда вы оказываетесь в трудной ситуа-
ции, вы абсолютно уверены в том, что Бог с вами и Он с побе-
дой выведет вас из этой ситуации или проведет через нее. Это 
значит, что вы чувствуете руку Божью в своей жизни и с благо-
дарным сердцем видите Его присутствие и Его дела.
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Истинный успех означает, что вы понимаете пути Божьи 
и Его сердце и находите огромное удовольствие в почитании 
Его тем, что живете жизнью в  соответствии с  Его законами 
и Его путями.

Настоящий успех означает жизнь в тесном общении с Бо-
гом каждый день и  в  вашем получении всего необходимого 
в Господе и от Господа. Такой успех характеризуется глубоким 
миром, потому что вы знаете, что Бог на вашей стороне и все-
гда будет стоять за вас. Вы знаете, что Бог неизмеримо больше 
всего, с чем вам приходится сталкиваться, и ваше доверитель-
ное отношение к  Его силе позитивно воздействует на каж-
дую ситуацию, которая вам угрожает. В своей душе вы знаете, 
что, какая бы проблема ни встала на вашем пути, у Бога есть 
для нее разрешение, есть выход из нее или прорыв. Вы непре-
клонно верите, что Бог слышит ваши молитвы и обязательно 
на них ответит, —  в Свое время и по Своей воле. Вы видите 
проявления Божьей любви в своей жизни, и потому можете 
распространять ее на других людей такими путями, какие Он 
вам предназначил. Вы верите, что у Бога есть ответ на каждый 
вопрос, и потому перестаете фокусироваться на своих вопро-
сах и начинаете с доверием ждать Его ответов.

Истинный успех —  это ваше преображение в того, кем вы 
предназначены быть, и потому вы с благодарностью принима-
ете себя тем, кто вы есть на самом деле. Это осознание освобо-
ждает вас от постоянного стремления сравнивать себя с дру-
гими людьми, ибо в таком случае вам всегда будет казаться, что 
вы не дотягиваете до нужных стандартов. Это освобождает вас 
от тирании имиджа и образа жизни, который навязывает вам 
телевидение, фильмы, журналы и книги, иначе вы будете чув-
ствовать себя хроническим неудачником, неспособным жить 
в соответствии с этими стандартами. Определение своего до-
стоинства по мирским меркам полностью извратит ваш мир, 
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отвернув вас от вашего предназначения. Но Бог приготовил 
для вас намного больше и лучше, чем все это.

Истинная свобода, целостность и  успех можно обрести, 
только живя молитвенной жизнью. Молитвенная жизнь озна-
чает постоянную близость к Богу и молитвы обо всем. Это зна-
чит, что вы слушаете, как Бог говорит к вашему сердцу и в вашу 
жизнь. Это значит, что вы ходите в такой близости с Богом, 
что Он может оградить вас от всех опасностей и повести вас 
туда, куда вам нужно пойти.

Как приблизиться к Богу?

Приближение к Богу и использование Его силы возможно 
только через молитву. Молитва —  это способ нашего общения 
с Богом. Это канал, через который мы сообщаем Богу о своих 
страхах, желаниях и нуждах. Молитвой мы успокаиваем наши 
души и разум и позволяем Богу говорить к нам. Через молит-
ву мы поклоняемся Богу —  воздавая Ему хвалу за то, Кто Он, 
и говоря, как мы благодарны Ему за все, что Он сделал для нас.

В молитве мы ходатайствуем за других людей и ситуации во-
круг. В молитве мы восхваляем Бога за все, что Он сделал. Мы 
заранее благодарим Его за все, что Он делает сейчас и сделает 
для нас в будущем. Когда мы молимся, мы чувствуем, что наши 
взаимоотношения с Богом становятся более близкими, мы чув-
ствуем Его любовь к нам, и наша любовь к Нему и зависимость 
от Него возрастают. Чем больше мы молимся, тем больше мы 
видим, как Его рука милости, благодати и любви ежедневно ве-
дет нас и руководит нами. Чем больше мы молимся, тем больше 
осознаем, что не можем жить без Него и Его силы.

Здесь очень важно, чтобы мы пришли к осознанию того, что 
мы сами не сможем одержать победы в жизни. Нам нужна сила 
Божья. Нам нужна спасающая, искупительная, избавляющая 
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и исцеляющая сила Господа, потому что мы нуждаемся в спа-
сении, искуплении, избавлении и исцелении. Не стоит ждать 
удачи и везения на пути самостоятельного приобретения всего 
этого. Позвольте мне избавить вас от напрасных мук и боли, 
которые вы неизбежно навлечете на себя, если будете надеять-
ся на везение и удачу. В вашей жизни без Господа не будет люб-
ви, мира, радости, достижений, силы, исцеления, восстанов-
ления и преображения. Я знаю эту истину по собственному 
опыту. Все мои попытки жить по-своему чуть не убили меня.

Я выросла с  психически больной матерью. Когда я  стала 
взрослой, я чуть не убила себя большими дозами наркотиков 
и  алкоголя. Я  пережила серьезные разочарования во взаи-
моотношениях со многими людьми и каждый день пыталась 
справиться с  парализующим страхом, беспокойством и  де-
прессией. Маскируясь снаружи беззаботным смехом, внутри 
себя я испытывала невыносимую эмоциональную боль, нико-
гда не зная, какая катастрофа обрушится на мою голову в оче-
редной раз, оттягивая отход ко сну из-за страха, что это может 
произойти ночью. Я просыпалась с ужасом, потому что не зна-
ла, как мне пережить наступивший день, —  и это не жизнь, по-
верьте мне! Но сегодня моя жизнь сложилась благодаря тому, 
что сделал и продолжает делать Бог во мне и моих обстоя-
тельствах.

Но значит ли это, что моя жизнь совершенна и у меня боль-
ше не бывает проблем? Конечно, мне бы этого хотелось! Од-
нако это не так. Я по-прежнему живу в том же падшем мире, 
что и вы. Враг нападает на меня точно так же, как он нападает 
на каждого, кто не с ним. Я столько раз была близка к смерти, 
что уже и счет потеряла. У меня есть проблемы, как у каждого 
из вас. Но я была спасена, освобождена, преображена и восста-
новлена как цельная личность. То, что Бог сделал для меня, Он 
сделает и для вас. Он нелицеприятен. Он не относится ко мне 
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лучше, чем к вам. У Него для вашей жизни также приготовле-
на любовь, те же милосердие, мир, благодать, сила, исцеление, 
надежда, восстановление, искупление и истинный успех. И все 
это вы обретете, приблизившись к Богу в молитве.

Выясните, что вам действительно нужно в этой жизни

Вам нужно постоянно помнить, Кто Бог, кто вы и кем вы 
можете быть в Нем.

Вам нужно взять ответственность за свои мысли и эмоции, 
избавляясь от всего, что ограничивает или порабощает вас, 
пытаясь не дать вам жить в свободе и целостности, которые 
Бог приготовил для вас.

Вам нужно глубоко утвердиться в понимании того, что сде-
лал для вас Иисус на Кресте, чтобы вы не изнуряли себя бес-
смысленными попытками сделать в своей жизни то, что Он 
уже давно совершил.

Вам нужно постоянно следовать водительству Духа Свято-
го, чтобы знать Божью волю и быть там, где вам предназначено 
быть, делая то, к чему вы призваны.

Вам нужно понимать, признавать и принимать дары, кото-
рые Бог приготовил для вас, чтобы вы всегда могли стремиться 
к тому, что Бог уже обеспечил для вас.

Вам нужно знать правила, которые Бог установил для жиз-
ни, чтобы вы могли прибегать к Его помощи своим полным 
Ему подчинением.

Вам нужно освободиться от чувства вины, чтобы хранить 
свое сердце в смирении и покаянии.

Вам нужно принимать Божье прощение каждый раз, когда 
вы стреляете мимо той цели, которую Он имеет для вас в виду, 
чтобы также иметь возможность даровать ваше прощение дру-
гим людям, когда они также не попадают в цель.
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Вам нужно каждый день иметь страх Божий в сердце, чтобы 
вы были в правильных взаимоотношениях с Ним, и тогда Он 
заберет из вашей жизни все мучительные страхи.

Вам нужно рассматривать и  воспринимать свое тело как 
храм Святого Духа и правильно о нем заботиться.

Вам нужно каждый день переживать Божью любовь и де-
литься ею с людьми, которых Бог дарует вам в жизни.

Вам нужно быть свободным, чтобы с радостным сердцем 
щедро отдавать и жертвовать Богу и другим так, как вас на-
правляет Бог.

Вам нужно познать Бога как своего Целителя и возрастать 
в вере, чтобы Он принес исцеление вам и людям, за которых 
вы молитесь.

Вам нужно получить прорыв в своей жизни посредством 
благочестивой дисциплины поста и молитвы.

Вам нужна способность контроля своего разума, чтобы не 
позволять себе метаться из стороны в  сторону в  результате 
лжи врага, который всегда пытается убедить вас в том, что его 
ложь —  это правда, а истины Божьи —  это ложь.

Вам нужно противиться негативным мыслям и  эмоциям, 
перестав верить в ложь о себе.

Вам нужно говорить слова, несущие жизнь, чтобы найти 
истину в любой ситуации.

Вам нужно двигаться в силе Божьей и не жить в бессилии 
перед лицом трудностей и проблем.

Вам нужно избавиться от разрушительных отношений, ко-
торые не обогащают жизнь, но отнимают ее.

Вам нужно знать, кто ваш враг, чтобы вы могли воспроти-
виться ему, а не помогать.

Вам нужно быть достаточно сильными, чтобы отвернуть-
ся от всех искушений в действиях, которые не прославляют 
Бога.
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Вам нужно научиться молиться непрестанно, чтобы вы 
могли наслаждаться миром и довольством.

Вам нужно подчинить свою жизнь Богу и жить жизнью, ко-
торую Бог сочтет святой.

Вам нужно возрастать в вере, чтобы не мучиться и не огра-
ничивать себя сомнениями и нестабильностью.

Вам нужно стоять непоколебимо и твердо во всем, что вы 
знаете о Боге, независимо от того, что происходит вокруг.

Вам нужно стать человеком, который никогда не оставля-
ет надежды независимо от кажущейся безнадежности, потому 
что вся наша надежда в Господе.

Если вы хотите обретения чего-то из перечисленного, тогда 
вам нужно иметь больше Господа в своей жизни. Эта книга по-
может вам найти преображающую близость с Ним. Она поведет 
вас к Богу и Его Слову и поможет узнать еще больше, Кто Он 
есть. Молюсь, чтобы по мере чтения данной книги, может, по од-
ной главе в день, вы молились бы предложенными молитвами, 
выполняли рекомендации и провозглашали библейские истины, 
связанные с изучаемыми темами и предложенные в конце каж-
дой главы. И тогда уже через месяц вы почувствуете, что ваши 
взаимоотношения с Господом стали осмысленнее и глубже, и вы 
убедитесь, что Бог дал вам все, чтобы ваша жизнь развивалась 
позитивным образом. Однако необязательно завершить чтение 
книги за тридцать дней. Я просто знаю, что большая часть людей 
предпочитает такой темп работы. Главное не скорость. Работай-
те с книгой так, как удобно вам. В конце книги я оставила не-
сколько страниц для ваших записей. Если в процессе чтения вы 
встретите что-то, что особым образом коснется вашего сердца, 
вы сможете записать на этих страницах свои мысли или молитвы.

Следующие тридцать глав предлагают вам тридцать тем для 
молитвы. По каждой главе я могла бы написать целую книгу, 
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потому что каждая тема обладает богатым содержанием, одна-
ко даже того, что я предлагаю вашему вниманию, достаточно 
для преображения всей вашей жизни. Пусть небольшой объем 
глав не принизит важность обсуждаемых в ней тем. Если вы 
овладеете всеми тридцатью видами молитвы, вы начнете жить 
уравновешенной, целеустремленной и осмысленной, свобод-
ной и целостной жизнью в успехе. Вы будете жить молитвен-
ной жизнью, жизнью, посвященной приближению к  Богу 
и повседневному общению с Ним, —  и это успешная, эффек-
тивная жизнь.

Сторми Омартиан
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