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Введение

Цель книги
Желание написать эту книгу появилось в наших сердцах много 
лет назад, но, будучи постоянно занятыми родителями, мы так 
и не смогли найти время и силы для работы над ней. Подрост-
ковый период бывает довольно непростым. Как бы нам хотелось 
сказать, что мы всё и всегда делали правильно в отношении на-
ших четверых детей и что мы во всём были для них прекрасным 
примером благочестивых родителей! Мы обнаружили, что тогда, 
когда мы пытались влиять на детей с помощью собственной 
логики, мудрости и вразумлений – толку от этого было мало, 
однако их реакция на Слово Божье была просто потрясающей. 
Бог действует через Своё Слово, чтобы мы могли указать путь 
следующему поколению.

Современная молодёжь, живущая в постмодернистском 
мире, достаточно хорошо осведомлена относительно различ-
ных аспектов жизни и постоянно слышит о том, что абсолютов 
не существует. Сегодня больше, чем когда-либо, молодым людям 
необходимо иметь уверенность в том, что никогда не изме-
нится – в Боге и Его Слове. Все мы – родители, молодёжные 
лидеры и консультанты – постоянно подчёркиваем, что Божье 
Слово является ответом на наши нужды. И мы уверены, что 
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наши дети и молодёжь также должны знать его и ощущать его 
силу в своей жизни. Но почему мы всё же так нерешительно 
прибегаем к Слову? Не потому ли, что мы и сами недостаточно 
хорошо знаем Писание, чтобы уметь быстро находить нужные 
истины? Мы молимся, чтобы эта книга оказала вам помощь 
в данном вопросе. Результатом нашего возрастания в любви 
к Богу и Его Слову будет то, что мы сможем естественно и легко 
делиться Писанием с другими людьми.

Снова и снова мы говорим студентам колледжа, с которыми 
работаем, что мы спокойны за них, если они ежедневно пребыва-
ют в Божьем Слове. Да, они могут ошибаться, но они никогда 
не отклонятся от своей главной цели надолго. Невозможно 
прилежно изучать Слово и в то же время намеренно грешить. 
Слово Божье будет удерживать молодых людей от падений.

Как пользоваться данной книгой
Мы приложили много усилий к тому, чтобы наши комментарии 
соответствовали библейскому контексту. В тех случаях, когда текст 
не в точности соответствует ссылкам, мы считаем, что к данной 
теме применим принцип вечной универсальной истины.

Многие ветхозаветные отрывки в своём контексте относятся 
к Израилю. Тем не менее, в них можно ясно увидеть принципы, 
отражающие глубокую Божью заботу и Его заинтересованность 
жизнью Своего народа.

В этом Справочнике приводятся также отрывки из закона 
Моисея, поскольку мы убеждены в том, что его традиционные 
моральные, гражданские и церемониальные особенности яв-
ляются фундаментальными. Божий моральный закон, кратко 
изложенный в Десяти Заповедях, применим ко всем людям 
во все времена. Хотя в нынешний период благодати гражданские 
и церемониальные законы больше не являются обязательными 
к исполнению, они отражают Божий взгляд в вопросах добра 
и зла. Таким образом, извлечённые из них принципы применимы 
и к темам данного справочника.

Краткий библейский справочник для консультирования молодёжи
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Чтобы избежать частого цитирования одних и тех же биб
лейских текстов, некоторые темы содержат перекрёстные ссылки 
на другие смежные темы. По причине ограниченного места 
на страницах некоторые стихи не напечатаны, на них дана 
только ссылка. В каждой теме приведены ссылки на тексты для 
дальнейшего изучения и применения. В этом издании содер-
жится расширенный раздел «Библейские примеры». Мы также 
добавили разделы «Практические шаги» (идеи, которые будут 
полезны как для консультанта, так и для молодых людей) 
и «Библиография» (список книг и работ, помогающих глубже 
раскрыть данную тему).

Советы для молодёжных лидеров и консультантов
•	 Обратите внимание на то, что главный акцент данной книги 

на первой теме – на Евангелии.
•	 Во время консультации держите свою Библию открытой, та-

ким образом вы даже без слов сможете подчеркнуть ценность 
и авторитетность Божьего Слова.

•	 Просите каждого молодого человека приходить на консульта-
цию со своей Библией. То, что будет говорить Бог через Слово, 
является наиболее важным. Просите их читать, запоминать 
и подчёркивать определённые тексты.

•	 Пользуйтесь перекрёстными ссылками по темам, чтобы на-
ходить наиболее подходящие тексты.

•	 Убедитесь, что молодые люди ежедневно уделяют время 
чтению Божьего Слова и молитве!

•	 Используйте библейские тексты, предлагаемые в конце тем, 
для дальнейшего изучения.

•	 Практические шаги являются отправной точкой ваших заня-
тий с молодым парнем или девушкой. Проявляйте творческий 
подход – разрабатывайте и используйте собственные идеи.

•	 Задавайте домашние задания по Библии для самостоятельного 
изучения на текущей неделе. Проверяйте, как молодые люди 
его выполняют.

Введение
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•	 Для более глубокого изучения и понимания тем рассмотрите 
предложенные списки литературы в разделе «Библиогра-
фия». Помните, что хотя все книги и брошюры подбирались 
нами очень тщательно, это вовсе не означает, что вы не-
пременно должны соглашаться с каждым утверждением, 
содержащимся в них. Хотя предлагаемая литература будет 
полезна для молодых людей, большинство книг выбирались 
с учётом потребностей консультантов. Эти книги помогут 
обогатить их знания и расширить возможности помощи 
другим.

Советы для родителей
•	 Используйте этот справочник в ваших семейных беседах 

о Боге. Читайте и обсуждайте темы и приведённые библей-
ские стихи.

•	 Выбирайте для своих детей-подростков те темы для изучения, 
которые касаются сфер, где они испытывают трудности.

•	 Поощряйте их заучивать Писание наизусть.
•	 Пусть ваши дети видят, что в вашем доме ценно Писание. 

Пусть они видят, что вы постоянно проводите время наедине 
с Богом, читая Слово, и что вы руководствуетесь им в своей 
жизни.

•	 Пусть они знают, что Библия – самая важная книга в вашем 
доме и во всём мире!

•	 Всё время размышляйте о том, как вы можете сделать образ 
жизни, основывающийся на Писании, постоянно практику-
ющимся и естественным для вашей семьи.

•	 Остерегайтесь того, чтобы стать религиозным законником, 
придерживающимся человеческих правил и убеждений. 
Сосредоточьтесь на свободе, дарованной нам благодаря 
Евангелию, на той свободе, пребывая в которой мы можем 
проявлять послушание Богу радостно, с благодарностью 
в сердце.

Краткий библейский справочник для консультирования молодёжи
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Советы для молодых людей
•	 Ежедневно выбирайте себе для прочтения одну тему, стараясь 

глубже её изучить.
•	 Заучивайте наизусть стихи, соответствующие интересующим 

вас вопросам.
•	 Просите мудрого совета, если он вам необходим, у более 

зрелых верующих.
•	 Делитесь со своими друзьями, переживающими трудности, 

темами и стихами, которые будут для них полезными.
•	 С молитвой думайте о том, как вы можете помочь своим 

друзьям в решении их проблем.
•	 Делайте заметки в своей книге – подчёркивайте, пишите, 

выделяйте важное. Изучайте её прежде всего для себя.

Пс. 77:1–8:
«Внимай, народ мой, закону моему, приклоните ухо 

ваше к словам уст моих. Открою уста мои в прит-
че и произнесу гадания из древности. Что слышали 
мы и узнали, и отцы наши рассказали нам, не скроем 
от детей их, возвещая роду грядущему славу Господа, 
и силу Его, и чудеса Его, которые Он сотворил. Он по-
становил устав в Иакове и положил закон в Израиле, 
который заповедал отцам нашим возвещать детям 
их, чтобы знал грядущий род, дети, которые родятся, 
и чтобы они в свое время возвещали своим детям, – воз-
лагать надежду свою на Бога и не забывать дел Божиих, 
и хранить заповеди Его, и не быть подобными отцам 
их, роду упорному и мятежному, неустроенному сердцем 
и неверному Богу духом своим».

Введение
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Евангелие

Евангельская весть вдыхает в нас настоящую жизнь. Это отправ-
ная точка для вас и для тех, кому вы помогаете. История Еван-
гелия древняя, богатая и она касается каждого. Когда человек 
искренне верит Богу и имеет личные отношения с Небесным 
Отцом через покаяние и веру в Христа, в его жизнь приходит 
Святой Дух. Грешник обретает спасение. Теперь его грех прощён 
и жизнь полностью меняет направление.

Хотя большая часть Писания применима и к неверующим 
людям (его мудрые советы будут полезны и для них), наибольшее 
благословение от его изучения получат те, кто имеет личные 
отношения с Богом через Христа.

Прежде, чем начать консультирование, крайне важно оп-
ределить, верит ли обратившийся к вам парень или девуш-
ка в то, что Иисус – единственный путь на Небеса. Если нет, 
то первая задача консультанта – направлять их к христианской 
вере. Только тогда Писание сможет действовать по-настоящему 
и в силе Святого Духа.

Истины, которые помогут привести человека к Христу 

Если возможно, попросите молодых людей самостоятельно 
прочитать вслух приведённые ниже отрывки из Библии.
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1. Каждый человек отделён от Бога из-за греха и своего 
греховного поведения.

Рим. 3:23: «…потому что все согрешили и лишены 
славы Божией…» 

Ис. 53:6: «Все мы блуждали, как овцы, совратились 
каждый на свою дорогу: и Господь возложил на Него грехи 
всех нас».

2. Грех должен быть наказан, а наказание – это отделение 
от Бога и ад.

Рим. 6:23: «Ибо возмездие за грех – смерть, а дар Бо-
жий – жизнь вечная во Христе Иисусе, Господе нашем».

3. Человек ничего не может сделать, чтобы добиться распо-
ложения Бога или заслужить спасение.

Еф. 2:8–9: «Ибо благодатью вы спасены через веру, и сие 
не от вас, Божий дар: не от дел, чтобы никто не хвалился».

Ис. 64:6: «Все мы сделались – как нечистый, и вся 
праведность наша – как запачканная одежда; и все 
мы поблекли, как лист, и беззакония наши, как ветер, 
уносят нас».

Тит. 3:5: «Он спас нас не за наши праведные дела, 
которые мы совершили, а по Своей милости, через воз-
рождающее омовение и обновление Святым Духом» (Новый 
русский перевод).

4. Предвидя эту вышеупомянутую дилемму, Бог от создания 
мира стал воплощать в жизнь план, позволяющий людям 
иметь с Ним личные отношения. Этот план основывался 
на смерти Его Сына, Иисуса Христа.

Рим. 5:8: «Но Бог Свою любовь к нам доказывает тем, 
что Христос умер за нас, когда мы были еще грешниками».

Ин. 3:16: «Ибо так возлюбил Бог мир, что отдал Сына 
Своего Единородного, дабы всякий верующий в Него, не по-
гиб, но имел жизнь вечную».

Краткий библейский справочник для консультирования молодёжи
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Деян. 4:12: «…ибо нет другого имени под небом, данного 
человекам, которым надлежало бы нам спастись».

Рим. 10:9: «Если ты исповедуешь своим языком, что Иисус 
есть Господь, и если ты веришь сердцем, что Бог воскресил 
Его из мертвых, то будешь спасен» (Новый русский перевод).

5. Каждый человек должен покаяться в своём грехе и лично 
уверовать в Иисуса Христа, довериться Ему, полностью 
осознавая, что это – единственный способ получить Божье 
прощение и право войти в Царство Небесное.

Ин. 1:12: «А тем, которые приняли Его, верующим во имя 
Его, дал власть быть чадами Божиими…» 

Ин. 3:36: «Верующий в Сына имеет жизнь вечную, 
а не верующий в Сына не увидит жизни, но гнев Божий 
пребывает на нем».

Лк. 15:7, 10; Ин. 3:18; 14:6.

6. После своего покаяния мы обретаем уверенность в спа-
сении (не «возможно» или «надеюсь, что я спасён»), ведь 
спасение – это дар Бога.

1 Ин. 5:13: «Сие написал я вам, верующим во имя Сына 
Божия, дабы вы знали, что вы, веруя в Сына Божия, имеете 
жизнь вечную».

Ин. 5:24: «Истинно, истинно говорю вам: слушающий 
слово Мое и верующий в Пославшего Меня имеет жизнь 
вечную, и на суд не приходит, но перешел от смерти в жизнь».

Библейские примеры:
•	 медный змей в пустыне (Числ. 21:6–9), а также Ин. 3:14 (данный 

отрывок даёт лучшее представление о том, как выглядит наше 
спасение);

•	 разговор Иисуса с Никодимом (Ин. 3);
•	 разговор Иисуса с женщиной у колодца (Ин. 4:6–29);
•	 покаяние темничного стража из Филипп (Деян. 16:16–40).

Евангелие
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Практические шаги
Для консультанта:

•	 Задайте консультируемому вопрос: «Если вы умрёте в бли-
жайшее время, на каком основании вы можете надеяться, 
что Бог примет вас к Себе на Небеса?»

Для консультируемого:
•	 Выберите по одному стиху из каждого раздела выше. Запи-

шите эти стихи своими словами, чтобы глубже понять суть 
Евангелия.

•	 Поделитесь с кем-то из христиан или же расскажите вашему 
молодёжному лидеру о том, что вы узнали благодаря этому 
первому практическому шагу.

•	 Выучите наизусть Ин. 20:31. Затем в течение следующих не-
скольких недель продолжайте читать Евангелие от Иоанна, 
размышляя об этом стихе.

•	 Твёрдое упование верующего: выучите наизусть 1 Ин. 5:13. 
Затем выделите время, чтобы полностью прочитать данное 
послание, мысленно возвращаясь к этому стиху.

Библиография
•	 «Безумная любовь. Поглощенный неумолимым Богом» Фрэн-

сис Чен, Дэвид С. Кук, изд. «Золотые страницы», 2011 г. 
•	 Assurance (booklet). Susan Heck. Focus.
•	 The Gospel for Children. John B. Leuzarder. Shepherd.
•	 A Gospel Primer for Christians. Milton Vincent. Focus.
•	 Leading Your Child to Christ (booklet). Marty Machowski. New 

Growth.

Краткий библейский справочник для консультирования молодёжи



21

Аборт

Смотрите также: «Как принимать решения/Божья воля», «Страх/
Безопасность», «Надежда», «Эгоизм», «Беременность вне брака».

Вам нужно всегда выбирать жизнь

1. Бог активно и лично принимает участие в жизни каж-
дого даже ещё не рождённого человека, включая планы 
на каждый отдельный день его жизни.

Пс. 138:13–16: «Ибо Ты устроил внутренности мои и сот-
кал меня во чреве матери моей. Славлю Тебя, потому что 
я дивно устроен. Дивны дела Твои, и душа моя вполне сознает 
это. Не сокрыты были от Тебя кости мои, когда я созидаем 
был в тайне, образуем был во глубине утробы. Зародыш мой 
видели очи Твои; в Твоей книге записаны все дни, для меня 
назначенные, когда ни одного из них еще не было».

2. Пророки признавали, что Бог знал их как личностей ещё 
до их рождения.

Иер. 1:5: «…прежде нежели Я образовал тебя во чреве, 
Я познал тебя, и прежде нежели ты вышел из утробы, Я ос-
вятил тебя: пророком для народов поставил тебя».
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Ис. 49:1: «Слушайте Меня, острова, и внимайте, народы 
дальние: Господь призвал Меня от чрева, от утробы матери 
Моей называл имя Мое…»

3. Ещё не родившийся ребёнок Елизаветы знал о Ребёнке, 
Которого носила во чреве Мария. Через этот уникальный 
случай (Богочеловек в утробе матери) нам предоставляет-
ся свидетельство о том, что в материнской утробе уже 
находится личность.

Лк. 1:44: «Ибо когда голос приветствия Твоего дошел 
до слуха моего, взыграл младенец радостно во чреве моем».

4. Дети – это награда, Божий дар, независимо от обстоя-
тельств, в которых они были зачаты.

Пс. 126:3–4: «Вот наследие от Господа: дети; награда 
от Него – плод чрева. Что стрелы в руке сильного, то сы-
новья молодые».

5. Своевольное следование собственным желаниям, а не воле 
Бога – это грех, ведущий к страданиям и проблемам. 
Выбирайте жизнь!

Притч. 14:12: «Есть пути, которые кажутся человеку 
прямыми; но конец их – путь к смерти».

Притч. 16:2: «Все пути человека чисты в его глазах, 
но Господь взвешивает души».

Флп. 2:3–4: «Не делайте ничего из эгоистичных или 
же из тщеславных побуждений. Будьте скромны и считайте 
других выше себя. Руководствуйтесь не только своими инте-
ресами, но и интересами других» (Новый русский перевод).

Рим. 8:5–6; 2 Тим. 3:1–2.

6. Наши дела не сокрыты от Бога.
Евр. 4:13: «Ничто во всем творении не скрыто от Него. 

Перед Ним все обнажено, и глаза Его видят все. Ему мы да-
дим отчет» (Новый русский перевод).

Краткий библейский справочник для консультирования молодёжи
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7. Наши тела и жизни принадлежат не нам, они принадле-
жат Богу.

1 Кор. 6:19–20: «Не знаете ли, что тела ваши суть храм 
живущего в вас Святого Духа, Которого имеете вы от Бога, 
и вы не свои? Ибо вы куплены [дорогою] ценою. Посему 
прославляйте Бога и в телах ваших, и в душах ваших, кото-
рые суть Божии».

Рим. 12:1–2; 2 Кор. 6:16.

Библейские примеры:
•	 Иов говорил о том, как Бог создавал его во чреве матери 

(Иов 10:8–12);
•	 нерождённые дети – это те, кто нуждается в спасении от смер-

ти (Притч. 24:11–12);
•	 Мария и Елизавета, радость материнства (Лк. 1:26–45).

Практические шаги
•	 Мать и отец должны понимать, как развивается их ребёнок. 

Очень важно, будучи беременной, сделать УЗИ!
•	 Подумайте о том, чтобы отдать ребёнка на усыновление; по-

сетите профильный центр социальной помощи беременным 
женщинам, оказавшимся в трудной ситуации.

•	 Выучите наизусть и ежедневно перечитывайте Пс. 138:16, а так-
же твёрдо стойте на том, что записано в Ис. 43:1–2.

Библиография
•	 Pro-life Answers to Pro-choice Arguments. Randy Alcorn. Multnomah.

Аборт


