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ЖЕН ЩИ НАМ, 
КО ТО РЫЕ БУ ДУТ ЧИ ТАТЬ ЭТУ КНИ ГУ, 

ОТ ШОН ТИ

Я хо чу сер деч но по при вет ст во вать, но в то же вре-

мя и пре дос те речь всех жен щин, сво их под руг, ко то-

рым не тер пит ся уз нать, что же нам сле ду ет рас ска зать 

о се бе муж чи нам.

Бе се дуя с суп ру же ски ми па ра ми на те мы, об су-

ж дае мые в этой кни ге, а так же в мо ей пре ды ду щей 

кни ге под на зва ни ем «Стро го кон фи ден ци аль но: 

жен щи нам о муж чи нах», и Джефф и я соз на ва ли, на �

сколь ко ос то рож но сле ду ет да вать оцен ки ре ак ци ям 

муж чин и жен щин по сле про чте ния ими обе их книг. 

Сле ду ет пом нить, что муж чи ны и жен щи ны реа ги-

ру ют на но вую ин фор ма цию друг о дру ге со вер шен но 

по�раз но му.

Как пра ви ло, жен щи ны «пе ре ра ба ты ва ют» но вую 

ин фор ма цию по сред ст вом ее об су ж де ния. Так, ус лы-

шав или про чи тав что�то но вое в кни ге «Стро го кон-

фи ден ци аль но: жен щи нам о муж чи нах», они обыч но 

тут же с удив ле ни ем спра ши ва ют сво его му жа: «Это 
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прав да?», что вы ли ва ет ся за тем в за ду шев ный раз го-

вор, ре зуль та том ко то ро го ста но вят ся бо лее близ кие 

от но ше ния с их из бран ни ком.

На про тив, муж чи ны «пе ре ва ри ва ют» но вую ин-

фор ма цию внут ри се бя, раз мыш ляя над ней и об ду-

мы вая ее на еди не с со бой, и обыч но не об су ж да ют 

ни че го вплоть до дос ти же ния пол но го по ни ма ния то го 

или ино го кон крет но го пред ме та. К при ме ру, ус лы шав 

или про чи тав об от кры ти ях, ко то ры ми мы де лим ся в 

кни ге «Стро го кон фи ден ци аль но: муж чи нам о жен-

щи нах», они спо кой но и со сре до то чен но при сту па ют 

к об ра бот ке по лу чен ной ин фор ма ции. Де ло в том, что 

в те че ние не ко то ро го вре ме ни они не спо соб ны об су-

ж дать эту тему — во вся ком слу чае, го во рить об этом 

мно го. А это… не спо соб ст ву ет ожив лен но му уст но му 

об ще нию!

Та кая осо бен ность муж ско го по ве де ния мо жет стать 

серь ез ной про бле мой, ес ли жен щи на не по ни ма ет ее 

при чин и не го то ва к по доб ной ре ак ции с муж ской 

сто ро ны. Она мо жет ре шить: «Он не уз нал ни че го 

но во го обо мне» или да же «Ему нет до ме ня ни ка-

ко го де ла».

Но нам из вест но, что эти вы во ды не вер ны. Ес ли, 

ка ким бы труд ным для нас это ни бы ло, мы, жен щи-

ны, пре дос тав ля ем сво им мужь ям вре мя для «пе ре ра-

бот ки» но вой ин фор ма ции, то об на ру жи ва ем, что их 

по ве де ние изменилось — хо тя они и мол чат о том, что 

но во го уз на ли и ка кие вы во ды сде ла ли.
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Итак, по сле то го как ваш воз люб лен ный про чтет 

эту кни гу, смот ри те в оба, что бы не про пус тить пе ре-

мен, ко то рые в нем про изой дут!

Шон ти
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НЕ ТА КИЕ УЖ СТРАН НЫЕ!

По че му вам нуж на 
но вая кар та жен ской все лен ной

Как и не ко то рым из мо их при яте лей, вам, на вер-

ное, за хо чет ся по ско рее про ско чить эту всту пи тель-

ную часть, что бы сра зу прыг нуть по бли же к гла ве о 

сек се. Что ух мы ляе тесь? Зна чит, я по пал в точ ку?

Впро чем, ни че го пло хо го в этом нет — ско рее, это 

го во рит о не ко то ром ма ло ду шии с ва шей сто ро ны. 

Подумайте, ес ли вы в хо ро ших от но ше ни ях с жен щи-

ной и от но ше ния эти длят ся не один день, то по мо жет 

ли та кой об раз дей ст вий уп ро чить эти от но ше ния и 

со хра нить их на дол го?

Будь те че ст ны ми с са ми ми со бой: ведь вы взя-

ли эту кни гу в ру ки в на де ж де уз нать не что но вое 

и по лез ное для се бя. И это ин фор ма ция не о том, 

как улуч шить свою сек су аль ную жизнь (во вся ком 

слу чае, речь пой дет не толь ко об этом), а о том, 

как дос тичь бо лее гар мо нич ных взаи мо от но ше ний 

с лю би мой жен щи ной, из бе жать тре ний и до бить-

ся взаи мо по ни ма ния. На вер ное, ва ше вни ма ние в 



8 Строго конфиденциально: мужчинам о женщинах

пер вую оче редь при влек текст на зад ней сто ро не об-

лож ки, где ска за но, что эта кни га по мо жет луч ше по-

нять свою спут ни цу жиз ни.

И это дей ст ви тель но так. Ка ж дая гла ва этой кни-

ги рас ска жет не что но вое о жен щи не, на хо дя щей ся 

ря дом с ва ми, и это но вое мо жет ли бо сму тить, ли-

бо оза да чить, ли бо ра зо злить вас. Но ка ж дая гла ва 

пред ла га ет и весь ма про стые и дос туп ные спо со бы 

ре ше ния про блем в ва ших взаи мо от но ше ни ях. Нуж-

но толь ко ре шить ся из ме нить при выч ный хо д сво их 

мыс лей. Итак, ес ли вы про чте те эту ма лень кую кни гу 

от кор ки до кор ки, ва шим гла зам от кро ют ся та кие ве-

щи, ка саю щие ся ва шей же ны или под ру ги, о ко то рых 

вы да же пред став ле ния не име ли.

Ка ж дая гла ва пред ла га ет весь ма про стые 

и дос туп ные ре ше ния.

Я знаю, о чем го во рю, ведь имен но так бы ло и 

со мной, Джеф фом, — со вер шен но обыч ным, «сред-

не ста ти сти че ским», слег ка рас те ряв шим ся (точ нее 

ска зать, ча ще со вер шен но рас те рян ным) муж чи ной. 

А по сколь ку нам, вот та ким вот оза да чен ным пар ням, 

луч ше дер жать ся вме сте, то ос нов ную часть по ве ст во-

ва ния в этой кни ге я бе ру на се бя.
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ДЛЯ НАЧАЛА — 
НЕ БОЛЬ ШОЙ ЭКС КУРС В ПРО ШЛОЕ

В 2004 го ду вы шла в свет кни га Шон ти «Стро го 

кон фи ден ци аль но: жен щи нам о муж чи нах», вско-

ре став шая бест сел ле ром. По сред ст вом об шир ных 

ста ти сти че ских ис сле до ва ний, про ве ден ных в об ще-

на цио наль ном мас шта бе, при вле че ния к уча стию в 

экс пе ри мен те кон троль ных групп жен щин и дру гих 

изы с ка ний ей уда лось от крыть гла за мно гих жен щин 

на ве щи, ко то рые мы, муж чи ны, все гда меч та ли до ве-

сти до све де ния сво их жен. В ча ст но сти, то, что боль-

шин ст во из нас ну ж да ет ся в ува же нии боль ше, чем в 

люб ви. Или то, что по ми мо же ла ния иметь дос та точ но 

сек са, муж чи ны ост ро ну ж да ют ся и в том, что бы чув-

ст во вать се бя же лан ны ми для сво их лю би мых.

Я не мо гу это го объ яс нить, но в боль шин ст ве 

слу ча ев дан ные от кры тия по вер га ли жен щин в со-

стоя ние шо ка, то гда как для ме ня все эти ве щи бы ли 

со вер шен но оче вид ны ми. Од на ко по ток пи сем со 

всей стра ны как от жен щин, так и от их бла го дар ных 

му жей, по ка зал нам ре аль ные пре иму ще ст ва и поль зу 

от то го, что про ти во по лож ный пол по лу чил воз мож-

ность узнать не что для се бя не из вест ное и но вое.

Я не мо гу это го объ яс нить, но в боль шин ст ве 

слу ча ев дан ные от кры тия по вер га ли жен щин 

в со стоя ние шо ка.
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По про чте нии же этой кни ги при хо дит оче редь 

удив лять ся дру гой сто ро не. Те перь Шон ти с изум ле-

ни ем вос кли ца ет: «Не мо гу по ве рить, что ты не знал 

это го рань ше!»

Ко гда из да тель пер вой кни ги Шон ти «Стро го кон-

фи ден ци аль но: жен щи нам о муж чи нах» впер вые пред-

ло жил нам на пи сать кни гу так же и для муж чин, что бы 

по мочь им луч ше по ни мать жен щин, у ме ня воз ник ли 

два ро да со мне ний. Во�пер вых, я со мне вал ся в том, что 

муж чи ны за ин те ре су ют ся еще од ной кни гой «о взаи-

мо от но ше ни ях» по той при чи не, что боль шин ст во из 

нас в по след ний раз чи та ли кни гу та ко го ро да в пе ри од 

сво их до б рач ных пси хо ло ги че ских кон суль та ций, и то 

по то му, что их к это му при ну ж да ли. Во�вто рых, я не 

мог по ве рить, что жен щи ну во обще мож но по знать. 

Да же в ря ду с дру ги ми, весь ма не про сты ми для ско ро-

го вос при ятия пред ме та ми (к при ме ру, та ки ми, как ре-

жим мор ских при ли вов или пер спек ти вы бейс боль но-

го иг ро ка) — да же в срав не нии с ни ми та кой фе но мен, 

как внут рен нее уст рой ст во жен щи ны, пред став ля ет ся 

со вер шен но не по зна вае мым.

Ко гда я по пы тал ся объ яс нить при чи ну сво его скеп-

ти циз ма чле нам од ной из кон троль ных жен ских групп, 

у нас со сто ял ся сле дую щий раз го вор.

Джефф: Муж чи ны счи та ют жен щин стран ны ми 

и не пред ска зуе мы ми су ще ст ва ми. Они рас су ж да ют 

так: «Я на жи мал на этот ры чаг на про шлой не де ле и 
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по лу чил оп ре де лен ную ре ак цию. Но ко гда я на жал на 

тот же ры чаг на этой не де ле, я по лу чил со вер шен но 

дру гую ре ак цию. Это очень стран но!»

Жен щи на из груп пы: На са мом де ле мы не та кие уж 

стран ные. Ес ли вы на жи мае те на тот же ры чаг и по-

лу чае те дру гую ре ак цию, зна чит, ли бо вы на жа ли на 

дру гой ры чаг, ли бо на жа ли как�то ина че.

Шон ти: Муж чи нам не по ме ша ло бы иметь что�то 

вро де пу те во ди те ля по внут рен не му ми ру жен щин: 

мы не так уж не пред ска зуе мы, и со ста вить та кой пу-

те во ди тель воз мож но. Жен щи ны впол не мо гут стать 

тер ри то ри ей, дос туп ной для изу че ния и по ни ма ния.

Джефф: Ви ди те ли, для муж чи ны об ще ние с жен-

щи ной очень часто по доб но хо ж де нию по бо ло ту: ты 

не зна ешь, ку да на сту пишь, но зна ешь, что рань ше 

или поз же обя за тель но увяз нешь в этих зы бу чих 

мес тах так, что поч ва по плы вет у те бя под но га ми. 

И чем от ча ян нее ты ста ра ешь ся вы сво бо дить ся, тем 

глуб же по гру жа ешь ся. По это му все муж чи ны на зем-

ле оди на ко во хо ро шо зна ют, что са мое луч шее в этом 

случае — за крыть рот и на де ять ся, что кто�ни будь 

при дет те бе на по мощь.

Ко гда я под нял этот во прос, все жен щи ны из кон-

т роль ной груп пы и Шон ти вме сте с ни ми уве ря ли ме-

ня — и я сам с тех пор в этом убе дил ся, — что муж чи ны 

со всем не обя за ны жить «на бо ло тах». Это от кры тие 

при ве ло нас к сле дую щей фор му ли ров ке под за го лов-

ка этой кни ги: «Пу те во ди тель по внут рен не му ми ру 

жен щин».
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Для муж чи ны об ще ние с жен щи ной 

очень часто по доб но хо ж де нию по бо ло ту: 

ты не зна ешь, ку да на сту пишь, но зна ешь, 

что рань ше или поз же обя за тель но увяз нешь 

в этих зы бу чих мес тах.

ШЕСТЬ ОТ КРЫ ТИЙ

Важ ней шим клю чом к ре ше нию про бле мы ней тра-

ли за ции эф фек та «за бо ло чен ной ме ст но сти» в жиз ни 

муж чи ны яв ля ет ся по ни ма ние им од но го важ но го 

фак та: не ко то рые из его ос нов ных пред став ле ний о 

сво ей же не ли бо че рес чур уп ро ще ны, ли бо аб со лют но 

оши боч ны. Под «уп ро щен ным» пред став ле ни ем я по-

ни маю на шу при выч ку опе ри ро вать по верх но ст ны ми 

за клю че ния ми о лич но стях сво их жен и под руг. И что 

еще хуже — мно гие муж чи ны со вер шен но не уме ют 

ис поль зо вать свое ог ра ни чен ное по ни ма ние это го фе-

но ме на в ре аль ной жиз ни.

На при мер, поч ти все муж чи ны слы ша ли, что жен-

щи ны ну ж да ют ся в том, что бы чув ст во вать се бя в 

бе зо пас но сти. Но что это зна чит в дей ст ви тель но-

сти? Боль шой дом? По пол няе мый счет в пен си он ном 

фон де? А ка ким ог ром ным и шо ки рую щим от кры ти-

ем ста ло для ме ня то, что, как бы вы со ко ни це ни ли 

женщи ны фи нан со вую на деж ность, чув ст во внут рен-

ней за щи щен но сти пред став ля ет для них не срав нен но 

б_оль шую цен ность! От сю да сле ду ет, что важ нее все го 
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для них бли зость с на ми и уве рен ность в том, что мы 

все гда, в лю бых об стоя тель ст вах бу дем ря дом. И ведь, 

как ни па ра док саль но, нам, муж чи нам, обес пе чить 

нашим жен щи нам ду шев ную за щи щен ность го раз до 

про ще, чем фи нан со вую, мыс ли о ко то рой не да ют 

нам по коя ни днем, ни но чью.

Кни га «Стро го кон фи ден ци аль но: муж чи нам о жен-

щи нах» под ве дет вас к бо лее глу бо ко му по ни ма нию 

то го, что еже днев но про ис хо дит с ва шей из бран ни-

цей, и то го, чем она жи вет. Я уве рен, что, на чав ана ли-

зи ро вать эти фак ты, вы бу де те по ра же ны, на сколь ко 

это ка са ет ся вас обо их.

В цен тре рас су ж де ний, со став ляю щих до ми-

нан ту на шей кни ги, — шесть глав ных от кры тий, со-

дер жание ко то рых рас кры ва ет ся ни же. Не ко то рые 

из них не ма ло вас уди вят, а дру гие по на ча лу по ка-

жут ся ба наль но стя ми, но со вре ме нем вы пой ме те, 

что здесь все то же го раз до слож нее, чем вы ду ма ли 

(эф фект «за бо ло чен ной ме ст но сти» — сюр при зы мо-

гут об на ру жить ся там, где вы их со всем не ожи да ли).

Кни га «Стро го кон фи ден ци аль но: 

муж чи нам о жен щи нах» под ве дет вас 

к бо лее глу бо ко му по ни ма нию то го, 

что еже днев но про ис хо дит с ва шей из бран-

ни цей, и то го, чем она жи вет.
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На ши по верх но ст ные зна ния Что это оз на ча ет на прак ти ке

Жен щи не не об хо ди мо  Да же ес ли ва ши от но ше ния

чув ст во вать се бя лю би мой безу преч ны, впол не ве ро ят но, 

 что ва ша из бран ни ца 

 не уве ре на в ва шей люб ви 

 к ней, и эта не уве рен ность 

 мо жет по ро ж дать серь ез ные 

 кон флик ты, един ст вен ный путь 

 к раз ре ше нию ко то рых — 

 убе дить ее, что вы ее 

 дей ст ви тель но лю би те.

Жен щи ны эмо цио наль ны Жен щин по сто ян но пре  сле -

 ду ют мыс ли о про шлом 

 и на стоя щем, при чем од но -

 вре мен но и весь ма на зой ли -

 во — так что из ба вить ся от них 

 не так-то про сто. 

Жен щи ны хо тят чув ст во вать  Ва ша из бран ни ца на столь ко

се бя за щи щен ны ми,  ост ро ну ж да ет ся в эмо цио -

и пре ж де все го —  наль ной за щи щен но сти и

в фи нан со вом пла не ощу ще нии бли зо сти с ва ми,   

 что ра ди них она го то ва ми -

 рить ся с фи нан со вы ми 

 труд но стя ми.

Жен щи не не нуж но,  Ко гда она го во рит о сво ей

что бы муж чи на ре шил  эмо цио наль ной про бле ме,

ее проблему — ей нуж но,  соб ст вен ные чув ст ва и же -

что бы он слу шал ее ла ние быть ус лы шан ной для

 нее зна чи тель но важ нее, чем 

 са ма про бле ма.
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На ши по верх но ст ные зна ния Что это оз на ча ет на прак ти ке

Жен щи не не нуж но столь ко  Фи зи че ски жен щи на ну ж да -

сек са, сколь ко нуж но  ет ся в сек се мень ше, чем 

муж чи не; она про сто  мужчи на, но это не име ет

не хо чет вас от но ше ния  к во про су о том,  

 на сколь ко ее парт нер 

 же ла нен для нее.

Жен щи на стре мит ся  В ду ше ва шей ра зум ной и

вы гля деть при вле ка тель ной уве рен ной в се бе из бран -

 ни цы жи вет ма лень кая де воч -

 ка, стра ст но же лаю щая знать 

 о том, что вы на хо ди те ее 

 кра си вой и что ва ши гла за 

 смот рят толь ко на нее.

КАК МЫ ПРИ ШЛИ К СВО ИМ ОТ КРЫ ТИ ЯМ: 
МЕ ТО ДО ЛО ГИЯ ИС СЛЕ ДО ВА НИЯ

Поч ти в те че ние го да Шон ти и я за ни ма лись изу-

че ни ем «кар ты ме ст но сти» — внут рен не го ми ра жен-

щин, ха рак тер ных осо бен но стей этой «тер ри то рии», 

ос таю щих ся не дос туп ны ми для по ни ма ния боль шин-

ст ва муж чин. Кро ме про ве ден ных на ми не сколь ких 

со тен ин тер вью с жен щи на ми с гла зу на глаз мы 

 так же со бра ли ог ром ный объ ем ин фор ма ции о со-

бы ти ях ча ст ной жиз ни жен щин, в ко то рую Шон ти 

вклю чи ла ма те риа лы из сво ей кни ги «Стро го кон-

фи ден ци аль но: жен щи нам о муж чи нах». Я бе се до вал 
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с ма ма ми�до мо хо зяй ка ми, с де ло вы ми жен щи на ми, 

имею щи ми свой биз нес, с сек ре тар ша ми; я об щал ся с 

жен щи на ми на бор ту са мо ле тов, в кон троль ных груп-

пах и в тол пе, со би рав шей ся воз ле сто ли ка Шон ти 

 по сле кон фе рен ций. Я так же про шту ди ро вал сот ни 

элек т рон ных пи сем и дис кус сий с фо ру мов на сай те 

Шон ти: www.4�womenonly.com.

Во всех этих мес тах на ших встреч я час то чув ст-

во вал се бя не ким «чу же род ным объ ек том» муж ско го 

по ла. Я был по до бен ре пор те ру, за те сав ше му ся в ря ды 

на сту паю щих войск: на голове — кас ка, в руках — 

вклю чен ный но ут бук.

По за вер ше нии ис сле до ва ний мы тща тель но об-

ра бо та ли всю по лу чен ную ин фор ма цию. В этом, как 

и при под го тов ке пер вой кни ги Шон ти, нам по мог 

спе циа лист�ста ти стик Чак Коу эн, быв ший ди рек тор 

от де ла ста ти сти че ских ис сле до ва ний Бю ро пе ре пи си 

на се ле ния США (U.S. Census Bureau), а так же на уч ная 

груп па «Decision Analyst». Объ е ди нен ны ми уси лия ми 

они ока за ли нам ог ром ную по мощь в раз ра бот ке и 

про ве де нии глу бо ко го и пред ста ви тель но го ана ли за 

дан ных оп ро са че ты рех сот жен щин по всей стра не. 

По сле всех ин тер вью, ана ли за ре аль ных со бы тий и 

об ра бот ки дру гих ис точ ни ков ин фор ма ции вы яс ни-

лось, что на ши ми кон суль тан та ми в про цес се ра бо ты 

над кни гой ста ли бо лее трех ты сяч жен щин.

Я не со мне ва юсь, что вы бу де те по ра же ны на ши-

ми от кры тия ми. Не смот ря на не обыч ность и труд-
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ность вос при ятия этой но вой ин фор ма ции, боль-

шин ст во муж чин бы ли удив ле ны эф фек тив но стью 

со б ран ных дан ных в пла не кор рек ти ров ки взаи мо от-

но ше ний, а так же про сто той их прак ти че ско го при-

ме не ния.

Во всех этих мес тах на ших встреч 

я час то чув ст во вал се бя не ким 

«чу же род ным объ ек том» муж ско го по ла. 

Я был по до бен ре пор те ру, за те сав ше му ся 

в ря ды на сту паю щих войск: 

на голове — кас ка, в руках — 

вклю чен ный но ут бук.

КЛЮЧ К КАР ТЕ

Пре ж де чем при сту пить к бо лее де таль но му зна-

ком ст ву с од ним из на ших от кры тий, сде ла ем не-

сколь ко за ме ча ний, ко то рые по мо гут нам най ти ключ 

к чте нию вы ше оз на чен ной «кар ты».

Эта кни га на пи са на на ос но ве биб лей ских прин-

ци пов. На ша цель со сто ит в том, что бы соз дать 

пол ную и прав ди вую кар ти ну, дос туп ную ва ше му 

по ни ма нию не за ви си мо от ва ших взгля дов и ми-

ро воз зре ния. Но, по сколь ку Шон ти и я смот рим на 

ре аль ность сквозь приз му хри сти ан ской ве ры, мы 

по за бо ти лись о том, что бы при вес ти дан ные на ших 
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ис сле до ва ний в со от вет ст вие с биб лей ски ми прин-

ци па ми. Мы счи та ем, что гар мо ния во взаи мо от-

но ше ни ях ме ж ду дву мя людь ми воз мож на лишь 

при ус ло вии обо юд но го по свя ще ния се бя эти ми 

людь ми слу же нию Ии су су Хри сту. Мы ста ра лись 

не пе ре гру жать по ве ст во ва ние ци та та ми из Свя-

щен но го Пи са ния, од на ко по сто ян но опи ра ем ся 

на не го и ссы ла ем ся на не го как на един ст вен но 

вер ное ру ко во дство по по строе нию взаи мо от но-

ше ний ме ж ду людь ми. К при ме ру, на шей стар то-

вой ус та нов кой был биб лей ский прин цип: суп ру ги 

долж ны лю бить друг дру га так, как Ии сус лю бит 

нас, то есть де мон ст ри ро вать лю бовь, слу жить друг 

дру гу и быть го то вы ми по жерт во вать со бой ра ди 

бла га дру го го да же в ущерб са мо му се бе.

Эта кни га — не все сто рон нее ис сле до ва ние суп-

ру же ских от но ше ний ме ж ду муж чи ной и жен щи-

ной. На книж ном рын ке есть мно же ст во из да-

ний, по свя  щен ных это му во про су, вклю чая ве ли-

ко леп ные тру ды про фес сио наль ных хри сти ан ских 

авто ров. Мы в сво ей кни ге не ка са ем ся уже ис сле-

до ван ных пред ме тов, из вест ных муж чи нам дос-

та точ но хо ро шо. Мы так же ос та ви ли слож ные 

бо  го слов ские те мы для экс пер тов (ес ли вы хо ти те 

по зна ко мить ся с ни ми, мо же те вос поль зо вать ся 

ис точ ни ка ми, ре ко мен до ван ны ми на на шем сай-

те: www.formenonlybook.com). И еще: хо тя на ша 

кни га ад ре со ва на пре ж де все го же на тым муж чи-
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нам, содер жа щие ся в ней рас су ж де ния мо гут ока-

зать ся по лез ны ми лю бой па ре, свя зан ной глу бо ки-

ми и серь ез ны ми от но ше ния ми. В кон це кон цов, 

ес ли ва ша лю бов ная лод ка ока за лась на ме ли, эта 

ма лень кая книж ка мо жет по мочь вам по нять не ко-

то рые важ ные ве щи, хо тя, по боль шо му сче ту, она 

не ста вит сво ей це лью раз ре ше ние ост рых кри зис-

ных си туа ций в бра ке. В та ких слу ча ях вам луч ше 

все го об ра тить ся за по мо щью к про фес сио наль но-

му кон суль тан ту.

Как пер вая кни га, «Стро го кон фи ден ци аль но: жен-

щи нам о муж чи нах», име ла со вер шен но кон крет-

ную за да чу — хо тя ес ли ва ша же на про чла ее, поль-

зу от это го, воз мож но, по лу чи ла не толь ко она, но 

и вы, — так и дан ная кни га на прав ле на на дос ти же-

ние оп ре де лен ной це ли. Ко неч но, у вас есть свои 

по треб но сти, и про бле мы во взаи мо от но ше ни ях 

мо гут воз ни кать по той при чи не, что она про сто 

не по ни ма ет вас. В пер вой кни ге мы рас смот ре ли 

мно гие из по доб ных про блем, по это му в на стоя-

щей кни ге не ка са ем ся этих во про сов. Здесь мы го-

во рим ис клю чи тель но о внут рен нем ми ре жен щин 

и все свои уси лия со сре до то чи ва ем на том, что бы 

по мочь муж чи нам луч ше по нять сво их из бран ниц 

(вот по че му на ши ис сле до ва ния ох ва ти ли толь ко 

ге те ро сек су аль ных жен щин).

У ка ж до го пра ви ла есть ис клю че ние. Нуж но по ни-

мать, что, ко гда я го во рю «боль шин ст во жен щин» 
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счи та ют так или ина че, это не зна чит «все жен-

щины». Мы при бе га ем к прие му обоб ще ния ис-

клю чи тель но из же ла ния ока зать по мощь в мак си-

маль ном ко ли че ст ве раз но об раз ных об стоя тельств. 

По это му ис клю че ния в этом слу чае со вер шен но 

неиз беж ны.

Мы про сто ре ши ли из ло жить то, 

о чем уз на ли са ми.

Мы стре ми лись к мак си маль но дос то вер но му вос-

про из ве де нию фак тов, по лу чен ных в хо де ис сле-

до ва ний, да же ес ли эти фак ты мо гут ко го�то за-

деть. Как ав тор ко ло нок для жен щин в ря де га зет, 

Шон ти по рой по лу ча ет пись ма от чи та тель ниц, 

где ее об ви ня ют в обоб ще нии ста ти сти че ских дан-

ных. То есть имен но в том, чем мы за ни ма ем ся в 

дан ной кни ге! (Кста ти, вы ну ж ден при знать, что 

не ко то рые обоб ще ния от но си тель но муж чин мне 

то же не слиш ком по нра ви лись.) Но мы про сто из-

ла га ем по лу чен ные на ми фак ты, со про во ж дая их 

ста ти сти че ски ми вы клад ка ми, и не пре тен ду ем на 

ис ти ну в по след ней ин стан ции. Наи бо лее прин ци-

пи аль ным жен щи нам мы от ве тим так: мы ни в ко-

ем слу чае не хо тим ни ко го оби деть, а толь ко хо тим 

за вя зать от кро вен ный раз го вор с муж чи на ми о вас. 

На ше един ст вен ное же ла ние со сто ит в том, что бы 
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по мочь ва ше му му жу/дру гу луч ше по нять и боль ше 

лю бить вас. (Да же ко гда при хо дит ся под шу чи вать 

над его по пыт ка ми до бить ся этой це ли с по мо щью 

сек са.)

ЧТО ДЕ ЛАТЬ ДАЛЬ ШЕ?

Ни же вы най де те не ма ло лю бо пыт ных вы во дов, 

по бу ж даю щих по про бо вать вес ти се бя со вер шен но 

по�но во му, что бы кар ди наль но улуч шить от но ше ния 

со сво ей из бран ни цей. В боль шин ст ве сво ем эти вы-

во ды весь ма про сты и все без ис клю че ния лег ко при-

ме ни мы на прак ти ке. Во вся ком слу чае, вна ча ле. Но, 

мо жет быть, ключ ко всем этим про бле мам уже дав но 

у вас в кар ма не, и вам не ме ша ют нор маль но жить 

та кие ве щи, как не по ни ма ние, рас те рян ность, от чая-

ние… и то, что я на звал бо ло том?

Или ме ша ют? То гда я при зы ваю вас на брать ся тер-

пе ния и на чать свою «пе ре под го тов ку», что бы до бить-

ся пе ре мен в этой скла ды вав шей ся го да ми сис те ме 

оши боч ных пред став ле ний и де ст рук тив ных ре ак-

ций. Из ме ни те свое от но ше ние: от вас по тре бу ют ся 

сми ре ние, же ла ние осу ще ст в лять все но вое, о чем вы 

уз на ли, на прак ти ке, и ве ра в то, что до бить ся это го в 

ва ших си лах.

Я знаю, по то му что сам в этом убе дил ся. Од на ж-

ды ве че ром, спус тя не сколь ко ме ся цев по сле то го, 

как я ре шил ся при нять уча стие в этом про ек те в ро ли 
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«чу же род но го объ ек та» муж ско го по ла, Шон ти и я 

смот ре ли фильм. Ко гда мы дос мот ре ли его при мер но 

до се ре ди ны, я ска зал, что мне очень нра вит ся ма не-

ра об ще ния од ной ге рои ни с дру гой. Ус лы шав это, 

Шон ти, си дев шая на ди ва не, вне зап но вы пря ми лась 

и ска за ла: «Ты мыс лишь как жен щи на!»

Ее сло ва про зву ча ли выс шей по хва лой, хо тя муж-

чи на, вы рос ший в ма лень ком го род ке на Сред нем 

За па де, как я, мог бы счесть их за ос корб ле ние. И я 

по нял: воз мож но, я уз нал не что важ ное о жен ской все-

лен ной, про сто вни ма тель но слу шая ее оби та тель ниц!

У ме ня есть на де ж да, что с ва ми про изой дет то 

же са мое.
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СДЕЛ КА, КО ТО РАЯ НИ КО ГДА 
НЕ БУ ДЕТ ЗА КЛЮ ЧЕ НА

По че му ее «да» все гда под ра зу ме ва ет 
«а ты?», и что с этим де лать

Да же ес ли ва ши от но ше ния безу-

преч ны, впол не ве ро ят но, что ва-

ша из бран ни ца не уве ре на в ва шей 

люб ви к ней, и эта не уве рен ность 

мо жет по ро ж дать серь ез ные кон-

ф лик ты, един ст вен ный путь к раз -

ре ше нию ко то рых — убе дить ее, 

что вы ее дей ст ви тель но лю би те.

Вспом ни те все важ ней шие сдел ки в сво ей жиз ни: 

по куп ку пер во го ав то мо би ля, уст рой ст во на пер вую 

ра бо ту, при об ре те ние пер во го соб ст вен но го до ма... 

Вы ви де ли цель, зна ли пу ти ее дос ти же ния, и по сле 

за клю че ния сдел ки воз вра ща лись до мой.

Но ни од на сдел ка не срав нит ся с за вое ва ни ем серд-

ца ва шей бу ду щей же ны. Вы до би ва лись ее рас по ло же-

ния со всей си лой сво ей твор че ской изо бре та тель но сти 
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и сво их ре сур сов, — и де ло бы ло сде ла но. День ва шей 

свадь бы стал днем, ко гда вы до ка за ли свою лю бовь 

все му ми ру и ей. У ме ня та кое чувство — по сколь ку 

вы все�та ки чи тае те эту кни гу, — что вы со вер шен но 

ре зон но и со всей оче вид но стью счи тае те свое бра-

ко со че та ние са мой удач но за клю чен ной сдел кой всей 

сво ей жиз ни.

Но так ли это на са мом де ле?

Да нет, не со всем так. Как мы вы яс ним в даль ней-

шем в этой гла ве, дей ст ви тель но за клю чен ной она 

ка жет ся толь ко вам.

Нет, ва ша из бран ни ца не за ня та по ис ком бо лее 

под хо дя ще го парт не ра. Од на ко по ка ким�то за га доч-

ным, но не от вра ти мым при чи нам она не чув ст ву ет 

себя любимой — с тех пор, как бы ло под пи са но сви-

де тель ст во о бра ке. Да, она зна ет, что вы ее лю би те, 

но вре мя от вре ме ни ну ж да ет ся в под твер жде нии и 

до ка за тель ст ве это го фак та.

ПРАВ ДА О ТОМ, ЧТО ЗНА ЧИТ «ДА»

Жен щи нам не об хо ди мо чув ст во вать, что их лю-

бят, — это впол не ес те ст вен но. Са мое уди ви тель ное, 

что в глу би не ду ши боль шин ст ва женщин — да же 

удов ле тво рен ных сво им браком — жи вет не уве рен-

ность в том, что их му жья дей ст ви тель но их лю бят 

и что их взаи мо от но ше ни ям ни что не уг ро жа ет. Это 

тре вож ное чув ст во дрем лет где�то глу бо ко внут ри, но 
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мо жет про снуть ся под влия ни ем тех или иных внеш-

них фак то ров, и то гда — уны ние и от чая ние, по ка 

спут ник жиз ни сно ва не до ка жет им свою лю бовь. 

При этом уны ние и от чая ние вы ра жа ют ся в та ких 

фор мах, что муж чи ны не зна ют, ку да де вать ся.

В глу би не ду ши боль шин ст ва женщин — 

да же удов ле тво рен ных сво им браком — 

жи вет не уве рен ность в том, что их му жья 

дей ст ви тель но их лю бят.

В даль ней шем вы пой ме те, как по нял я, сле дую-

щую ис ти ну: те эле мен ты по ве де ния на ших жен или 

под руг, ко то рые ста вят нас в ту пик и да же вы во дят 

из се бя, в дей ст ви тель но сти пред став ля ют со бой сиг-

на лы о том, что они стра да ют от не уве рен но сти в 

на шей люб ви к ним или в проч но сти на ших взаи мо от-

ноше ний.

На при мер, при хо ди лось ли вам ис пы ты вать не до-

уме ние по по во ду по ве де ния ва шей же ны, ко гда она:

спра ши ва ет: «Ты ме ня лю бишь?», хо тя вы не по да-

ли ей ни ма лей ше го по во да ду мать, что ва ше чув ст-

во к ней из ме ни лось? (Не да лее как се го дня ут ром, 

ухо дя на ра бо ту, вы го во ри ли ей, что лю би те ее!)

вос при ни ма ет ва ше же ла ние уе ди нить ся в сво ей 

«бер ло ге» как знак не до воль ст ва ею и стрем ле ния 

из ба вить ся от нее?
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хо чет без кон ца го во рить о ва ших взаимоотноше-

ниях — осо бен но ко гда вы мень ше все го на это на-

строе ны?

на чи на ет вне зап но кон флик то вать по не по нят ным 

для вас при чи нам?

ста но вит ся раз дра жи тель ной или чрез мер но эмо-

цио наль ной, от тал ки ва ет вас, а ко гда вы от стра-

няе тесь, ли бо пла чет, ли бо злит ся?

Ско рее все го, по доб ное по ве де ние ка жет ся вам (как 

и мне) со вер шен но не ло гич ны м и не вы зы ва ет ни че го, 

кро ме изум ле ния и не до воль ст ва. Вы окон ча тель  но 

при хо ди те к вы во ду, что уга дать же ла ния жен щи  ны со-

вер шен но не воз мож но, и да же ес ли вы не мно го в этом 

пре ус пее те, она все рав но бу дет не до воль на.

Од на ко дан ные на ших ис сле до ва ний, ко то рые 

по слу жи ли ма те риа лом для кни ги «Стро го кон фи-

ден  циаль но: муж чи нам о жен щи нах», по ка за ли, что 

все со став ляю щие жен ско го по ве де ния на са мом де ле 

взаи мо свя за ны и лег ко под да ют ся ана ли зу. Вник нув 

в сущ ность во про са, вы нач не те по ни мать, что все 

вспле ски эмо ций с ее сто ро ны, спо соб ные до ве сти 

муж чи ну до бе ло го ка ле ния, в дей ст ви тель но сти вы-

пол ня ют функ цию крас ных сиг наль ных ог ней, сви-

де тель ст вую щих о том, что уве рен ность жен щи ны в 

ва шей люб ви к ней по ко леб ле на.

Я по ни маю, что са ма мысль о том, что ва ша же-

на со мне ва ет ся в ва шей люб ви к ней, зву чит ди ко 
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для ва ше го слу ха. Но ока зы ва ет ся, что ва ше «да, я 

люб лю те бя» не при но сит ее ду ше удов ле тво ре ния и 

дол го вре мен но го ми ра. Ва ше «да» не спо соб но сте-

реть не уве рен ность в не из мен но сти ва шей люб ви, 

не уве рен ность, тая щую ся в глу би не ду ши да же са мых 

сча ст ли вых в бра ке жен щин, — и это чув ст во под дей-

ст ви ем внеш них при чин мо жет транс фор ми ро вать ся 

в глу бокое со мне ние. Час то оно вы ра жа ет ся имен но 

так: «А ты? Ты все еще… лю бишь ме ня? Ме ж ду на ми 

все по�преж не му? Все хо ро шо?»

Все всплески эмоций с ее стороны, 

способные довести мужчину до белого 

каления, в действительности выполняют 

функцию красных сигнальных огней, 

свидетельствующих о том, что уверенность 

женщины в вашей любви к ней поколеблена.

Вы ска же те: «Нет, это, ко неч но же, не от но сит ся 

к мо ей же не! Она зна ет, что я ее люб лю!» Да, ско рее 

все го, она зна ет. Но мы го во рим здесь не о том, что она 

зна ет, а о том чув ст ве, ко то рое ро ж да ет ся в ее ду ше 

под влия ни ем оп ре де лен ных об стоя тельств. Это скры-

тое чув ст во зна ко мо да же уве рен ным в се бе и впол не 

бла го по луч ным жен щи нам. И от но сить ся к это му сле-

ду ет очень и очень серь ез но.

Об ла дая ог ром ным ко ли че ст вом сви де тельств жен-

щин, уча ст во вав ших в на шем оп ро се, я при хо жу к 
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 сле дую ще му вы во ду: ес ли бы муж чи ны луч ше по ни-

ма ли сущ ность фе но ме на жен ской не уве рен но сти в 

сво ем из бран ни ке, они встре ти ли бы в сво ем до ме 

боль ше по ни ма ния, ми ра и ра до сти.

Да вай те рас смот рим это за га доч ное яв ле ние бо лее 

при сталь но.

ТРИ ОТ КРЫ ТИЯ 
(Что зна чит для жен щин «сдел ка, 

ко то рая ни ко гда не бу дет за клю че на»)

При ни мая уча стие в оп ро сах и кон так ти руя с кон-

т роль ны ми жен ски ми груп па ми, я как «чу же род ный 

объ ект» муж ско го по ла столк нул ся с це лым ря дом 

по ра зи тель ных от кры тий, ка сав ших ся во про са не-

уве рен но сти жен щин в проч но сти сво их суп ру же ских 

отно ше ний.

Мое от кры тие № 1: 
как час то жен щи ны тре во жат ся 

за свои суп ру же ские от но ше ния

Ес ли боль шин ст во муж чин идут по жиз ни, ред ко 

за ду мы ва ясь о со стоя нии сво их суп ру же ских от но-

шений, то боль шин ст во жен щин ли ше ны та ко го спо-

кой ст вия.

Семь жен щин из де ся ти от ве ти ли, что мыс ли о 

взаи мо от но ше ни ях со свои ми мужь я ми бес по ко ят их 
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от «пе рио ди че ски» до «поч ти по сто ян но». Ме нее 20% 

от об ще го чис ла жен щин бы ва ют обес по кое ны этим 

во про сом толь ко в слу чае ка ких�ли бо ос лож не ний, и 

лишь 12% во об ще об этом не за ду мы ва ют ся.

При ка ких об стоя тель ст вах вы за ду мы вае тесь о 

сво их от но ше ни ях с му жем/дру гом, бес по кои-

тесь о том, на сколь ко они проч ны, или о том, как 

ваш муж/друг к вам от но сит ся? (Вы бе ри те один 

ва ри ант от ве та.)

Я ду маю об этом поч ти  19%

по сто ян но

Эти мыс ли по се ща ют ме ня  50%

час то/пе рио ди че ски

Я ду маю об этом толь ко то гда,  20%

ко гда на ши от но ше ния 

ухуд ша ют ся 

Я ни ко гда об этом  12%

не за ду мы ва юсь 

П р и м е ч а н и е: В ре зуль та те ок руг ле ния зна че ний сум мар-

ный по ка за тель не мно го пре вы ша ет 100%.

Я знаю, что для боль шин ст ва муж чин «пе рио ди-

че ская» тре во га по по во ду проч но сти сво их суп ру-

же ских от но ше ний, как пра ви ло, свя за на с та ки ми 

со бы тия ми, как дни ро ж де ния, юби леи или дру гие, 

 0% 50% 100%
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оче вид но, ма ло зна чи мые ве щи. Но ко гда я про сил 

жен щин объ яс нить, ка кой смысл они вкла ды ва ют в 

сло во «пе рио ди че ски» ка са тель но час то ты воз ник но-

ве ния это го чув ст ва тре во ги, то час то по лу чал та кие 

от ве ты: «не сколь ко раз в не де лю» или «вся кий раз, ко гда 

что+ни будь слу ча ет ся» (как раз то, что нам ка жет ся аб-

со лют но ни че го не зна ча щим).

Мы ре ши ли про ве рить дос то вер ность этих дан-

ных, из ме нив фор му ли ров ку во про са, и по лу чи ли 

еще бо лее крас но ре чи вые от ве ты. Че ты ре из пя ти 

жен щин при зна лись, что вре мя от вре ме ни бес по ко-

ят ся по по во ду сво их взаи мо от но ше ний с мужь я ми и 

не из мен но сти их чувств. В воз рас тной груп пе до 45 

лет этот по ка за тель рез ко воз рас тал до 91%, а в груп-

пе жен щин, имею щих де тей сред не го или млад ше го 

школь но го воз рас та, дос ти гал поч ти 100%.

Нам бу дет про ще по нять этот стран ный, с муж ской 

точ ки зре ния, фе но мен, ес ли мы срав ним его с по-

доб ным яв ле ни ем у муж чин. Вот что ска за ла об этом 

од на из жен щин: «Вы знае те, что в го ло ве у ка ж до го 

же нато го муж чи ны по сто ян но вер тит ся мысль о том, 

что он дол жен „обес пе чи вать се мью“? Не что по доб ное 

про ис хо дит и с на ми: толь ко у жен щи ны это мысль 

о том, лю би ма ли она по�преж не му сво им му жем. 

И ес ли есть ос но ва ния для со мне ний, вся ее жизнь 

ок ра ши ва ет ся в мрач ные то на».
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Мое от кры тие № 2: 
на сколь ко не стер пи мо 

и бо лез нен но это чув ст во тре во ги

Поч ти ка ж дая жен щи на, уча ст во вав шая в оп ро се, 

го во ри ла о сво ей ду шев ной тре во ге по по во ду от но ше-

ний с му жем, ко то рая воз ни ка ет как бы в ре зуль та те 

дей ст вия не кое го «спус ко во го ме ха низ ма», — тре во ге 

на столь ко ост рой и бо лез нен ной, что ее поч ти не воз-

мож но по бо роть. По сви де тель ст ву не сколь ких жен-

щин, ко гда они «вы би ты из ко леи» та ким об ра зом, 

ни что во круг не име ет смыс ла и все ок ра ше но для них 

в тем ные то на до тех пор, по ка этот глав ный во прос не 

бу дет раз ре шен по ло жи тель но.

Со глас но ре зуль та там оп ро са, три из че ты рех жен-

щин еди но душ но под твер ди ли, что во прос «лю бит ли 

он ме ня?» за ни ма ет их мыс ли, па ра ли зу ет эмо ции, 

вго ня ет в де прес сию и вы ра жа ет ся в дру гих «ви ди мых» 

фор мах. 

Взгля ни те на по лу чен ные на ми дан ные:

Ко гда вы со мне вае тесь в его люб ви и проч но сти 

ва ших суп ру же ских от но ше ний, ка кое из пред ло-

жен ных ни же ут вер жде ний аде к ват но от ра жа ет ва-

ши чув ст ва? (От меть те все ва ри ан ты, с ко то ры ми 

со глас ны.)
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Я ну ж да юсь в том, что бы ме ня  44%
пе ре убе ди ли

Я мо гу «за цик лить ся» на этих  20%
мыс лях и бу ду ос та вать ся в та -
ком со стоя нии до тех пор, по ка
не смо гу убе дить ся в об рат ном 

Я за мы ка юсь в се бе 32%

Я впа даю в де прес сию 28%

Эти со мне ния ока зы ва ют влия ние  34%
на дру гие сфе ры мо ей жиз ни 

Сум мар ный по ка за тель од но го  74%
или бо лее ука зан ных вы ше пунк тов 

Эти со мне ния под твер жда ют  10%
мое по доз ре ние, что я не при -
вле ка тель на или не дос той на его 
люб ви 

Я чув ст вую се бя так, буд то я 26%
для не го пус тое ме сто 

Ни че го не по мо га ет; мне про сто  9%
нуж но вре мя, что бы по быть 
на еди не с со бой и все об ду мать 

Сум мар ный по ка за тель од но го  82%
или бо лее ука зан ных вы ше пунк тов 

Я ни ко гда не со мне ва юсь в его  18%
люб ви ко мне и в проч но сти 
на ших от но ше ний 

П р и м е ч а н и е: Ито го вые по ка за те ли не сво дят ся к 100%, 
по сколь ку рес пон ден ты име ли пра во вы би рать бо лее од но го ва-
ри ан та от ве та.

 0% 50% 100%
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Мы с вами совершенно резонно полагаем, что у 

наших жен нет никаких причин сомневаться в нашей 

любви к ним: мы верны им, мы работаем, мы действи-

тельно любим их… и мы рядом с ними. Но женщины 

не могут быть уверены в прочности своих супруже-

ских отношений только потому, что в этом уверены 

мы, мужчины. И это привело меня к моему третьему 

открытию.

Женщины не могут быть уверены 

в прочности своих супружеских отношений 

только потому, что в этом уверены мы, 

мужчины.

Мое от кры тие № 3:
чув ст ва жен щин про ти во ре чат ло ги ке — 

но толь ко муж ской ло ги ке!

Вот что го во рит об этом Шон ти: «Для жен щи ны 

важ но не „зна ние“ о том, что она лю би ма. Не чув ст -

вовать се бя лю би мой для нее то ж де ст вен но не быть 

та ко вой».

Од на рес пон дент ка вы ска за лась на эту те му так:

Хо те лось бы, что бы он по нял вот что: там, где 

он об ра ба ты ва ет ин фор ма цию с по мо щью ло ги ки, 

я вос при ни маю ее пре иму ще ст вен но по сред ст вом 

эмо ций. По его мне нию, по сколь ку из его дей ст вий 



34 Строго конфиденциально: мужчинам о женщинах

я мо гу сде лать ло ги че ский вы вод, что он ме ня лю бит, 

это го для ме ня впол не дос та точ но. Но вся бе да в том, 

что без долж ных зна ков вни ма ния я не чув ст вую се бя 

лю би мой!

Что бы луч ше в этом ра зо брать ся, муж чи нам 

вновь сто ит вспом нить по доб ный при мер из сво его 

опы та. Да же са мые уве рен ные в се бе и удов ле тво рен-

ные сво ей ра бо той муж чи ны не ред ко ощущают — во-

пре ки ло ги че ским доводам — страх по те рять ра бо ту, как 

буд то все го не сколь ко про фес сио наль ных оши бок 

от де ля ют их от это го со бы тия. Та ким же об ра зом и 

жен щи на, ко то рая сча ст ли ва в бра ке, час то бы ва ет по-

дав ле на пред чув ст ви ем над ви гаю ще го ся удара — как 

буд то она на хо дит ся на рас стоя нии все го па ры стрес-

со вых си туа ций от по те ри лю би мо го муж чи ны.

Даже у счастливых в браке женщин часто 

бывает такое чувство, будто они находятся 

на расстоянии всего пары стрессовых 

ситуаций от потери любимого мужчины.

Од на жен щи на вы ра зи ла это сле дую щим об ра-

зом: «Мне ка жет ся, мы ни ко гда не смо жем при ни-

мать муж скую лю бовь как не что са мо со бой ра зу мею-

щее ся».
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ТАЙ НЫЕ «СПУС КО ВЫЕ МЕ ХА НИЗ МЫ»

Что же да ет тол чок это му жен ско му стра ху по те-

рять лю бовь муж чи ны? Что в ат мо сфе ре здо ро вых 

взаи мо от но ше ний за став ля ет жен щи ну за да вать се бе 

во прос: «Лю бит ли он ме ня по�преж не му?» (Мы не 

го во рим о та ких ано маль ных яв ле ни ях, как суп ру же-

ская не вер ность или фи зи че ское на си лие.) На зо вем 

не сколь ко по доб ных «спус ко вых ме ха низ мов».

Конфликт — все, что вы зы ва ет у нее тре во гу, не хо-

ро шее пред чув ст вие, на ру ша ет гар мо нию от но ше-

ний с ва ми и вы зы ва ет бес по кой ст во при мыс ли 

о том, что вы не сча ст ли вы ря дом с ней. Вот что 

ска за ла об этом од на из жен щин: «Ла ви на от чая ния 

на кры ва ет ме ня, ко гда я чув ст вую, что мой муж 

не до во лен мною. Я знаю, что это вы гля дит ста ро-

мод но, и я че ло век впол не не за ви си мый, но тем не 

ме нее это силь но на ме ня влия ет».

Отчуждение — са мый тра ди ци он ный ва ри ант на-

шей ре ак ции на кон фликт. Мы по гру жа ем ся в 

мол ча ние, ста ра ем ся от го ро дить ся от не же ла тель-

ных эмо ций, по сколь ку не уме ем ска зать что�то 

нуж ное, бо им ся про из не сти обид ные сло ва. К не-

сча стью, от чу ж ден ность и замк ну тость му жа час то 

да ют по вод для еще бо лее обиль но го по то ка не га-

тив ных эмо ций в жен ской ду ше! Вот что го во ри ли 

жен щи ны о сво их чув ст вах, ко то рые вслед ст вие 
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все го это го воз ни ка ли у них: «А вдруг он ни че го не 

пред при мет? А вдруг он не за хо чет ни че го ме нять? 

Что то гда?!»

Молчание — без видимой причины, даже тогда, 

когда все идет хорошо. Поскольку в голове женщи-

ны постоянно вращается «радар», улавливающий 

сигналы о тайном конфликте, то всякий раз, за-

метив отчужденность или необычное спокойствие 

мужа, она тотчас делает свои выводы. Одна дама 

так разъяснила этот момент: «Если он чересчур спо-

коен, значит, что�то не так со мной». Когда такое 

происходит, принимайте это как есть и, вместо того 

чтобы обороняться («Почему тебе всегда кажется, 

будто что�то не так?»), попробуйте убедить свою 

избранницу в неизменности вашей любви к ней.

Ее эмо цио наль ное истощение — воз мож но, она 

уже на пре де ле сво их сил: ра бо та или де ти от-

ни ма ют у нее слиш ком мно го вре ме ни. В та кой 

си туа ции ее не до воль ст во и со мне ния во об ще не 

имеют к вам ни ка ко го от но ше ния, про сто она 

эмо цио наль но ис то ще на от по сто ян но го пе ре на-

пря жения.

Ва ше час тое отсутствие. Да же ес ли вы са ми не на-

ви ди те де ла, ко то рые слиш ком час то раз лу ча ют вас 

с семь ей, она вос при ни ма ет ва ше от сут ст вие как 

по вод усом нить ся в том, что вы ее лю би те (под-

роб но о том, как бо роть ся с по доб ны ми жен ски ми 

со мне ния ми, мы по го во рим в гла ве 4).
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Не ре шен ные про бле мы ва ших взаимоотношений — 

важ ный фак тор, ко то рый упус ка ет ся из ви ду боль-

шин ст вом муж чин. Ко гда жен щи на не удов ле-

тво ре на свои ми суп ру же ски ми от но ше ния ми и 

чув ст ву ет, что в них не все в порядке — да же при 

от сут ст вии яв но го кон флик та, — она ис пы ты ва ет 

силь ную по треб ность по го во рить об этом. А по-

пыт ки муж чи ны ук ло нить ся от та ко го раз го во ра 

лишь уси ли ва ют ее со мне ния в его люб ви к ней.

Осоз нав ре аль ность этих «спус ко вых ме ха низ мов» 

и нау чив шись рас по зна вать сиг на лы жен щи ны о том, 

что она ну ж да ет ся в по мо щи, мы ока зы ва ем ся в со-

стоя нии свое вре мен но под дер жать в ней уве рен ность 

в на шей люб ви.

ПРАК ТИ ЧЕ СКОЕ РУ КО ВО ДСТВО: 
КАК ВЫ КЛЮ ЧАТЬ СИГ НАЛЬ НЫЕ ОГ НИ

Я надеюсь, теперь вы видите всю картину более от-

четливо: женщина ощущает скрытую тревогу по пово-

ду прочности своих отношений с любимым мужчиной, 

даже если его чувства к ней не изменились и он не 

допускал нечестных и несправедливых поступков. Тем 

не менее отсюда не следует, что мы с вами имеем право 

спокойно взирать на подобную ситуацию со стороны.

Воз мож но, имен но это имел в ви ду апо стол Па-

вел, ко гда об ра щал ся к чле нам ефес ской церк ви со 



38 Строго конфиденциально: мужчинам о женщинах

сле дую щим на став ле ни ем: «Му жья, лю би те сво их 

жен». В его сло вах мы не слы шим: «Все, сдел ка скре-

п ле на» или «Те перь, па рень, ты до бил ся сво его: она 

твоя же на, и ты мо жешь рас сла бить ся». На про тив, в 

этих сло вах апо сто ла мы слы шим ак тив ный при зыв 

лю бить, про дол жать лю бить, про дол жать до ка зы вать 

свою лю бовь, про дол жать за вое вы вать ее серд це сво ей 

лю бо вью…

В сло вах Пав ла мы не слы шим: «Те перь, па-

рень, ты до бил ся сво его: она твоя же на, 

и ты мо жешь рас сла бить ся».

Так как же нам с ва ми сле ду ет от но сить ся к то му, 

что на ши же ны по сто ян но но сят в се бе это не от ступ-

ное со мне ние в на шей люб ви к ним? На ос но ва нии 

ре зуль та тов сво их ис сле до ва ний пред ла га ем два спо-

со ба ре ше ния этой про бле мы:

1) пом ня о пре сле дую щей ва шу из бран ни цу не уве-

рен но сти в ва ших чув ст вах к ней, по сто ян но убе ж-

дай те ее в том, что у нее нет по во да для со мне ний;

2) да же те перь, уже «пой мав» ее, не пре кра щай те ее 

до би вать ся.

К сча стью, обе эти за да чи впол не по си лам та ким 

обыч ным пар ням, как вы и я.
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